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TOP LISTA  - 12 olejków eterycznych

1. Lawendowy 

Silne działanie odprężające. Lawenda to zapach kojarzący się z wypoczynkiem i wakacjami.

2. Rozmarynowy 

Wzmacnia pamięć i koncentrację, zapobiega skurczom oraz pobudza przemianę materii.

3. Miętowy

Pomaga przy schorzeniach układu krążenia oraz przy problemach żołądkowych. Doskonale chłodzi i orzeźwia.

4. Cytrynowy

Bardzo świeży zapach. Pobudza krążenie krwi, wspomaga koncentrację oraz odstresowuje.

5. Bazylikowy

Wykazuje działanie antyseptyczne. Poprawia nastrój.

6. Neroli

Uspokaja

7. Różany

Przywraca wewnętrzną równowagę.

8. Ylang-Ylang

Jednocześnie uspokaja i wprawia w euforię.

9. Z drzewa sandałowego

Pomaga w stanach lękowych oraz w depresji.

10. Eukaliptusowy

Wspiera koncentrację, poprawia dotlenienie komórek, wspomaga kreatywność.


11. Melisowy

Pomaga w bezsenności, nerwowości oraz łagodzi stres.

12. Z trawy cytrynowej

Poprawia humor i odświeża umysł.

Wskazówka: Olejki eteryczne miesza się z olejkami bazowymi np. migdałowym, jojoba, z acocado, sezamu czy z pszenicy – wystarczy dodać kilka pachnących kropli.

