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Typy/stan paznokci

Cechy szczególne

Paznokcie normalne: 

mocne, elastyczne paznokcie, gładka i aksamitna powierzchnia, brak rozdwojeń, dobrze ukrwione łożysko (ładny różowy kolor)

Paznokcie suche, łamliwe:

twarde ale nieelastyczne płytki, brak połysku, sucha powierzchnia, rozwarstwienia, rozdwajające się końcówki, widoczne naderwania po bokach płytki, często bardzo wygięte paznokcie, rowki

Paznokcie uszkodzone: 

cienkie, delikatne i słabe płytki, brak połysku, widoczne uszkodzenia i rowki, rozwarstwienia, bardzo powolny proces wzrostu

Paznokcie miękkie i elastyczne: 
płaskie, porysowane płytki, prawie niewidoczna krzywa C
