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Uzupełnienie do artykułu „Nawilżanie skóry – więcej wilgoci” z numeru BEAUTY FORUM Nailpro 1/2009 strona 30

Nawilżające dodatki do manikiuru

Podnieś jakość manikiuru poprzez dodatnie wyjątkowych elementów, które sprawią, że skóra dłoni będzie niezwykle nawilżona. Takie zabiegi mają sens szczególnie podczas chłodniejszych miesięcy, gdy skóra pierzchnie i pęka.

Pilingi do dłoni oferują możliwość poprawienia ogólnego obrazu skóry. Nakład pracy jest przy tym bardzo niewielki. Piling nie tylko usuwa martwy naskórek, lecz także pobudza go do regeneracji oraz produkcji kolagenu. Skóra staje się miękka i gładka. Tego typu kosmetyki pozwalają walczyć także z pierwszymi objawami starzenia się skóry. Drobne zmarszczki stają się po zabiegu mniej widoczne. Na rynku znajdziemy ogromną ofertę pilingów. Wiele z nich zawiera także olejki eteryczne, dzięki czemu preparaty doskonale sprawdzają się podczas zabiegów typu wellness.
Maski odgrywają pierwszoplanową rolę. Nic tak doskonale nie nawilża skóry jak właśnie maski. W tych preparatach znajdziemy wiele cennych składników, które są bardziej skoncentrowane niż w tradycyjnych kremach. Maski dobieramy do danego typu skóry oraz występującego problemu. Wykonując zabieg najpierw nanosimy maskę a następnie przechodzimy do masażu. Należy pozwolić masce się wchłaniać przez pewien czas. Maski nawilżające zawierają m.in. aloes, kwas hialuronowy, olejki roślinne, które pomagają wiązać wodę. Niektóre maski posiadają także właściwości pilingujące, gdyż zawierają kwasy owocowe lub drobne drobinki złuszczające. Maski poprawiają wygląd skóry oraz doskonale ją nawilżają.

Olejki do paznokci to nie koniecznie dodatek lecz konieczność, której nie można pominąć podczas pielęgnacji dłoni i paznokci. Olejków nie może zabraknąć w salonie stylizacji paznokci. Warto czasami wypróbować różne olejki, gdyż producenci wzbogacają swoje wyroby o ciekawe dodatki jak np. o olejek z migdałów, z pestek winogron, avocado, jojoba. Oprócz tego możemy przebierać w różnych zapachach. Ponieważ olejki należy stosować codziennie stanowią idealną ofertę sprzedażową.
Gorące rękawice to prawdziwe dobrodziejstwo – przede wszystkim w chłodniejszych miesiącach. Klientki zakochają się w ciepłych rękawicach. Można je połączyć z zabiegami parafinowymi, maskami a także nałożyć po masażu. Ciepło otwiera pory i pomaga wniknąć nawilżającym i odżywczym składnikom głębiej. Oprócz tego pozytywnie wpływają na obolałe stawy oraz napięte mięśnie. Ich stosowanie poprawia krążenie krwi i rozluźnia mięśnie. Ich działanie można odczuć nie tylko na dłoniach, lecz na całym ciele. Większość modeli rękawic ogrzewa się w mikrofalówce lub piekarniku.
Parafina także doskonale wpływa na przesuszoną skórę dłoni i stóp. Ciepły wosk działa dodatkowo nawilżająco. Podobnie jak gorące rękawice pomaga zwalczyć bóle stawowe. Parafinę możemy wzbogacić o aromatyczne olejki, które dodatkowo wzmacniają działanie zabiegu. Oczywiście na rynku jest dostępny wosk z fabrycznie dodanymi olejkami. Jednym z ulubionych przez klientów dodatków jest aromat czekolady. Kąpiel parafinową wykonujemy po zastosowani preparatów pielęgnacyjnych np. masek. Ciepło parafiny rozszerza pory, dzięki czemu składniki odżywcze i nawilżające mogą głębiej wniknąć w skórę.
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