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Wykonanie paznokci w salonie w ciàgu
dwóch i pó∏ godziny to dla wi´kszoÊci
stylistów ˝aden problem. Jednak podczas
mistrzostw okazuje si´, ˝e czasu jest jak
na lekarstwo. Dlatego warto tak˝e poza
pracà w salonie wykonaç stylizacj´, która
odpowiada kryteriom, gdy˝ jury b´dzie
si´ kierowa∏o podczas oceny wy∏àcznie
nimi i wed∏ug nich przyznawa∏o punkty.

Kryteria
Kszta∏t: Wszystkie paznokcie u obu rak
muszà byç dok∏adnie tak samo uformo-
wane. Kszta∏t mo˝e byç dowolny, nie jest
z góry narzucony.
D∏ugoÊç: Wszystkie paznokcie muszà
mieç dok∏adnie takà samà d∏ugoÊç.
Linie boczne: Kraw´dzie boczne muszà byç
proste a˝ do wolnego brzegu. Zarówno

prawa, jak i lewa strona ka˝dego pa-
znokcia musi byç uformowana tak samo.
Krzywa C/Linia w∏osa: Krzywa C musi byç
w widoku z przodu u wszystkich pa-
znokci taka sama (równomierny tunel).
Paznokcie nale˝y wymodelowaç równo-
miernie, bez zag∏´bieƒ i nierównoÊci.
Koƒcówki paznokci powinny byç cienkie
(tzw. linia w∏osa).
Obróbka materia∏u/perfekcja: Pod paznokcia-
mi i w wale oko∏opaznokciowym nie po-
winny pozostaç resztki kleju, opi∏ków,
akrylu, olejku czy innych materia∏ów.
Widoczne p´cherzyki powietrza wp∏y-
wajà ujemnie na punktacj´. Paznokcie
muszà mieç naturalny wyglàd, tips nie
mo˝e byç widoczny. Czy zosta∏y wyko-
nane bia∏e koƒcówki? Stosowanie bia-
∏ych/frenczowych tipsów jest zabronio-

Kandydatom, którzy zdecydowali si´
podjàç wyzwanie i powalczyç o tytu∏
mistrzowski, pozosta∏o ju˝ niewiele czasu.
Wykonanie perfekcyjnych paznokci to
sztuka, która wymaga wielu godzin pracy
nad w∏asnymi s∏aboÊciami. W poni˝szym
artykule znajdujà si´ kryteria oraz inne
cenne wskazówki, które na pewno zbli˝à
wszystkich uczestników do wymarzonego
miejsca na podium.



ne. JakoÊç wykonania bia∏ych koƒcówek
– czy sà jednolicie bia∏e?
Pó∏ksi´˝yce: Czy zosta∏y wykonane pó∏-
ksi´˝yce? Czy sà dopasowane do kszta∏-
tu paznokci i jednolite u wszystkich pa-
znokci? Wystarczy wykonaç pó∏ksi´˝yce
na paznokciach nielakierowanej d∏oni.
Wykonanie pó∏ksi´˝yców nie jest obo-
wiàzkowe, pozwala jednak uzyskaç
wi´kszà liczb´ punktów
Linia uÊmiechu: Powinna byç poprowadzo-
na owalnie. Powinna byç jednolita
u wszystkich paznokci.
Âlady pilnika/po∏ysk: Na powierzchni pa-
znokcia nie mogà byç widoczne Êlady

pilnika. Paznokieç powinien mieç po∏ysk
szk∏a.
Lakierowanie: Perfekcyjne polakierowanie
– mi´dzy lakierem a obràbkiem paznok-
cia nie mo˝e pozostaç nawet wàska jasna
przestrzeƒ. Lakierowaç nale˝y na ca∏ej
d∏ugoÊci paznokcia, wraz z linià w∏osa.
Lakier nie mo˝e pozostaç pod paznok-
ciem, musi pokrywaç p∏ytk´ jednolicie
i mieç g∏adkà powierzchni´.
Wyglàd ogólny: Czy paznokcie zosta∏y wy-
modelowane profesjonalnie, czysto i do-
k∏adnie? Czy sà odpowiednio cienkie
i eleganckie? Uszkodzenia i zaczerwie-
nienia nawet sprzed modelowania wp∏y-
wajà negatywnie na ogólnà ocen´.

Punkty ujemne
Oprócz punktacji dodatniej uczestnicy
mistrzostw mogà tak˝e otrzymaç punkty

ujemne. Niestety, wystarczy chwila nie-
uwagi, by straciç cenne punkty. Nad
przestrzeganiem regulaminu czuwajà s´-
dziowie techniczni, którzy po zakoƒcze-
niu wspó∏zawodnictwa dostarczajà s´-
dziom list´ z uwagami.
Uczestnicy ryzykujà utrat´ punktów gdy:
1. Przed rozpocz´ciem modelowania za-

cznà przygotowywaç paznokcie lub
d∏onie modelki;

2. JeÊli podczas modelowania:
– sà u˝ywane niedozwolone produkty,
jak specjalne ˝ele nab∏yszczajàce (High
Gloss), frezarki czy inne urzàdzenia
elektryczne (oprócz lampy UV),

– na stole le˝à inne materia∏y i produkty
poza niezb´dnymi do modelowania, np.
dodatkowe lakiery, telefon komórkowy,
– na powierzchni´ pod paznokciem nak∏a-
dany jest przezroczysty lub bia∏y lakier;
3. JeÊli po zakoƒczeniu modelowania:
– nie zosta∏y wymodelowane do koƒca
wszystkie paznokcie,
– nie zosta∏y polakierowane do koƒca
wszystkie paznokcie jednej d∏oni,
– uczestniczka nie skoƒczy pracy po sy-
gnale STOP.

Dodatkowe rady
Z mojego doÊwiadczenia jako organiza-
tora wynika, ˝e niestety niewielu uczest-
ników wykonuje przed mistrzostwami
dok∏adny manikiur swoim modelkom.
Zaniedbanie to powoduje, ˝e styliÊci tra-
cà lekkomyÊlnie cenne minuty. Oprócz

tego cz´sto zdarza si´, ˝e finaliÊci zapo-
minajà zabraç ze sobà produkty lub na-
rz´dzie. Dobrym pomys∏em jest przygo-
towanie listy, na której b´dziemy odzna-
czaç zapakowane przedmioty. Prosimy
tak˝e o zabranie ze sobà lampki oÊwie-
tleniowej, gdy˝ organizator ich nie za-
pewnia.
Mam nadziej´, ˝e wyczerpujàco opisane
kryteria oraz wskazówki pozwolà wszyst-
kim uczestnikom doskonale przygotowaç
si´ do konkurencji.
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