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WARSZTATY

Po usuni´ciu obumar∏ego naskórka oraz zmyciu
resztek pilingu obficie nak∏adamy na d∏onie od-
˝ywczà mask´, wzbogaconà o wyciàg z migda-
∏ów

4

Aby zintensyfikowaç dzia∏anie olejku jojoba oraz
z migda∏ów owijamy d∏onie ciep∏ym r´cznikiem.
Zabieg ten charakteryzuje si´ podobnym dzia∏a-
niem co parafina

5

Po oko∏o 5 minutach odwijamy d∏onie. Nanosi-
my porcj´ lekkiego lotionu, który szybko si´
wch∏ania. W przypadku bardzo przesuszonej
skóry mo˝emy si´gnàç po od˝ywczy krem

6

Do miseczki wlewamy ciep∏à wod´ oraz roÊlinne
dodatki w postaci olejków z jojoby i migda∏ów.
Powstanie kremowa kàpiel o w∏aÊciwoÊciach
nawil˝ajàcych, w której zanurzamy d∏onie
klientki na 2–3 minuty

Migda∏owa magia

1

Po osuszeniu d∏oni si´gamy po pilniczek i for-
mujemy wolny brzeg paznokcia. Rozmi´kczone
skórki mo˝emy delikatnie odsunàç za pomocà
drewnianego patyczka lub innego narz´dzia,
które w tym celu stosujemy

2

Przygotowujemy cukrowy piling. Mieszamy ole-
jek jojoba oraz z migda∏ów z cukrem i delikat-
nie masujemy d∏onie. Mo˝emy tak˝e zastoso-
waç mas∏o shea, które zawiera witaminy A i E

3

Niezwyk∏y aromat oraz cenne sk∏adniki s∏odkich migda∏ów sprawi∏y, ˝e sà
one od dawna obecne w kosmetyce. Pozyskuje si´ z nich m.in. olejek, który
charakteryzuje si´ zbawiennym wp∏ywem na skór´. Zawiera nienasycone
kwasy t∏uszczowe, witaminy, minera∏y oraz pierwiastki Êladowe, czyli
wszystko to, czego potrzebuje nadwer´˝ona i przesuszona skóra d∏oni.

Niestandardowy manikiur
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Lotion lub krem wmasowujemy w skór´ d∏oni wykonujàc okr´˝ne,
p∏askie ruchy. Za pomocà kciuka masujemy wn´trza d∏oni oraz palce

7a 7b

8a

8b

Sylwia Weigel jest zwiàzana z bran˝à stylizacji paznokci
od 12 lat. Prowadzi „Creative Academy Berlin”, salon sty-
lizacji paznokci, a tak˝e zajmuje si´ dystrybucjà produk-
tów Maha Cosmetics oraz prowadzi szkolenia na terenie
Niemiec, Szwajcarii i Austrii.

Po wykonaniu masa˝u oczyszczamy dok∏adnie p∏ytki z resztek t∏u-
stych pozosta∏oÊci. W zale˝noÊci od preferencji klientki polerujemy
lub lakierujemy paznokcie

WWiieeddzziieećć  wwiięęcceejj
Zapraszamy do udziału w ekskluzywnym wydarzeniu dla
specjalistów z branży zdobienia paznokci i pielęgnacji stóp
Nailpro Show 2009. W sobotę 19 września o godzinie 12.00
odbędzie się seminarium dotyczące masażu dłoni 
z elementami orientalnymi. Wykład oraz pokaz poprowadzą
Anna Dąbrowska oraz Katarzyna Spyra z pracowni urody
Zielona Pomarańcza.


