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Nanosimy cienko zel podkiadowy, dzieki tej warstwie kolorowy Zel
bedzie lepiej przylegat do paznokcia

ienta.

Na rynku kosmetyki paznokcia znaj-
dziemy wiele rodzajéw zeli. Kazdy
z nich charakteryzuje si¢ réznymi wia-
§ciwoSciami. Juz podczas pracy jesteSmy
w stanie zauwazy¢ pewne roznice golym
okiem, np. te dotyczgce gestosci. Produ-
cenci opracowujg wlasne receptury, dzie-
ki ktérym ich zele majg Scisle okreslone
zastosowanie. Czy to §wiattoutwardzalne
lakiery, zele wzmacniajgce naturalng
plytke, biate frenczowe powloki, czy tez
bardzo geste zele do zdobien tréjwymia-
rowych — kazdy z wymienionych mate-
rialéw pozwala spetniaé¢ indywidualne
zyczenia klientow.

Moc mozliwosci

Siggajac po nowoczesne i réznorodne ze-
le podnosimy jakos§¢ ustug, oferujac jed-
nocze$nie naszym bywalcom zabiegi r6z-
nego typu. Swiatloutwardzalne lakiery
lub kolorowe zele sa niezwykle proste
W uzyciu 1 clesza si¢ ogromnym powo-
dzeniem wsréd klientéw. Material ten
mozna nanosi¢ nie tylko na warstwy wy-
modelowane za pomocy zelu, idealnie
pokryje rowniez powloke akrylowa, a na-
wet wzmocnienia z fiberglasu. Niektore
lakiery Swiatloutwardzalne facza si¢ tak-
ze z naturalng plytka paznokciowg — ich
zaleta jest trwalo$¢, ktérej nie gwarantu-
ja tradycyjne lakiery. Po utwardzeniu
warstwa jest wytrzymala i ladnie si¢
blyszczy. Oprocz tego w przypadku zwy-
kiego lakieru istnicje ryzyko uszkodze-
nia powloki podczas jego schnigcia, zel
po kilku minutach jest idealnie twardy,
w zwiazku z czym nie tracimy czasu na
poprawki. Dodatkowy plus dla stylistow
stanowi konieczno§é profesjonalnego
usunigcia niechcianego koloru, wymusza

Nakiadamy cienkg warstwg zel w wybranym kolorze i krétko go
utwardzamy, po pokryciu wszystkich pieciu ptytek utwardzamy
wszystkie paznokcie
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to na naszych bywalcach regularne wizyty w salonie. Nie za-
pominajmy o stopach, gdyz kolorowe zele fantastycznie uzu-
pelniaja tradycyjny pedikiur.

Pola dziafania

Poswigémy teraz chwile na zbadanie cech szczegélnych i r6z-
nic w dostgpnych na rynku zelach. Tradycyjne zele kolorowe
sa niezwykle wytrzymale, jednak po nalozeniu powloki na
naturalny paznokie¢ moga pojawil si¢ po pewnym czasie
drobne rysy grubosci wlosa oraz moze dojs¢ do odspojent. Pro-
blem ominiemy nanoszac najpierw zel podkladowy. Innym
rozwigzaniem jest zastosowanie zelu zmywalnego. Mimo ze
produkt ten nie wymaga spilowania, wiele oséb jest nim za-
chwyconych. Do jego zalet nalezy na pewno mozliwos$¢ nano-
szenia bezposrednio na plytke paznokciows, jak takze wyjat-
kowa elastycznos¢, dzicki ktorej powloka lepiej wytrzymuje
urazy mechaniczne. Wla$ciwos¢ ta sprawia, ze produkt ideal-
nie sprawdza si¢ na stopach. Staly ucisk butéw to prawdziwy
test wytrzymalosci dla kazdej warstwy.

Oswajanie materiatu

Podejmujac decyzje o wprowadzeniu do oferty konkretnego
rodzaju zelu, nalezy zapoznac si¢ z kilkoma propozycjami
réznych producentéw. Po wybraniu najbardziej dogodnego
dla nas wariantu nie spoczywamy na laurach. Zanim wpro-
wadzimy na stale nowy rodzaj zelu do salonu, nalezy si¢
z nim oswoil. Warto poswieci¢ kilka wieczoréw na dokladne
poznanie nowego systemu, w kofcu reklamacje niezadowolo-
nych bywalcéw nie naleza do przyjemnosci. Osoby poczatku-
jace zazwyczaj bardziej obawiaja si¢ modelowania, niz nakla-
dania zelu pedzelkiem (technika lakierowania). Niestety, zel
zachowuje si¢ inaczej niz tradycyjny lakier 1 kolejne posuwi-
ste ruchy pedzlem moga nie tylko nie nanies$¢ nastgpnej por-
¢ji zelu, a wrecz przeciwnie — usungé juz polozong warstew-
ke. Lepszym sposobem jest zamoczenie wlosia na koficowce
oraz po bokach 1 wmasowanie okr¢znymi ruchami zelu
w plytke. Doswiadczeni stylisci zazwyczaj szybko przyswaja-
ja nowe techniki pracy. Jak tylko poznamy nowy system, mo-
zemy wprowadzi¢ go do oferty. Przedluzane paznokcie, ktére
na koniec pokrywamy kolorowym zelem, nalezy odrobing
mocniej spilowaé, w ten sposéb warstwa nie bedzie zbyt gru-
ba. Pami¢tajmy takze, by kolorowa powloka byla dos¢ cienka,
w przeciwnym razie szybko odpadnie.

Krok po kroku

Przedstawione w dalszej czgsci artykulu kroki powinny po-
moéc osobom poczatkujacym w zaprzyjaznieniu si¢ z nowa
technika pracy zelem. Aby osiagnac najlepszy i najbardziej
trwaly efekt, nalezy unikaé¢ mieszania produktéw réznych
producentéw. Wybierajac okreslony zel nalezy liczy¢ si¢ takze
z koniecznoscig zakupu dalszych produktéw wchodzacych
w sktad serii. Kazda firma tak opracowuje receptury swoich
wyrobéw, by ze sobg idealnie wspoéldzialaly. Oczywiscie za-
wsze nalezy zapoznac si¢ przed rozpoczeciem pracy z danym
systemem z zaleceniami producenta.

Kolor na naturalnej piytce
Delikatnie odsuwamy skorki 1 zmatawiamy plytke za pomoca
pilniczka o ziarnistosci 240. Nalezy pilowaé delikatnie. Zbyt
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Naktadamy na koncéwke swiattoutwar-
dzalny frenczowy lakier

Koncowka pedzelka korygujemy ksztaft
linii usmiechu

30

Na koniec naktadamy Zel nablyszczajgcy

mocne ruchy nie tylko uszkadzaja plyt-
ke, lecz takze zmniejszajg trwalo$é nato-
zonej warstwy. Wbrew pozorom mocne
zmatowienie paznokcl nie gwarantuje
lepszej przyczepnosci zelu, a wrecz
przeciwnie — zmniejsza j3.

Usuwamy opitki i nanosimy odtusz-
czacz, a nastgpnie primer.

Dla zapewnienia lepszej trwalosci na-
ktadamy zel podkiadowy. Powloke do-
kiadnie utwardzamy w lampie UV,
Rada: Zawsze najpierw nanosimy zel
podkiadowy. Z jednej strony ta dodat-
kowa powtoka zapewnia wytrzymatosé,
z drugiej chroni plytke. Jest to wazne
w przypadku usuwania koloru za po-
moca pilnika, a nie w drodze rozpusz-
czania.

Naktadamy warstwe¢ rozpuszczalnego
zelu w wybranym kolorze i utwardzamy
go krétko, zanim przejdziemy do kolej-
nego palca. Po pomalowaniu wszystkich
paznokci utwardzamy wszystkie ponow-
nie w lampie UV, Przechodzimy do dru-
giej dloni.

Nanosimy druga warstwe zelu i tak jak
za pierwszym razem — krotko utwardza-
my kazdy paznokieé z osobna. Po pokry-
ciu wszystkich plytek utwardzamy mate-
rial w lampie i powtarzamy te same
czynnoSci na drugiej dloni.

Na koniec mozemy pokry¢ kolor dodat-
kowo zelem nablyszczajagcym. Po utwar-
dzeniu zmywamy film dyspersyjny.

W skérki wmasowujemy delikatnie wy-
sokowarto$ciowy olejek.

Rada: Jesli podczas wizyty bedziemy do-
datkowo wykonywal zabiegi pielegna-
cyjne na dlonie, nalezy je przeprowadzié
po nalozeniu zelowych powlok, gdyz
tluste resztki np. z pilingu lub kremu
moga zmniejszyé przyczepnosé warstw.

Lakierowany frencz

Zmatawiamy wolny brzeg paznokcia za
pomoca pilniczka o ziarnistosci 180.
Niestety, na zbyt gladkiej powierzchni
bialy zel typu frencz nie begdzie si¢ do-
brze trzymad.

Usuwamy czystg i sucha szczoteczka do-
kiadnie opitki.

Nanosimy pociggtymi ruchami na kon-
cowke bialy frenczowy zel. Sposdb apli-
kacji jest zblizony do sposobu nanoszenia
tradycyjnego lakieru. Warstwa powinna
by¢ dos¢ cienka, w przeciwnym razie pig-
ment uniemozliwi przeniknigcie promie-
niowania i tym samym zel nie utwardzi
si¢. Nalezy zwrdcié uwage czy na kon-
céwcee nie powstaly nieestetyczne smugi.
Rada: Nicktorzy stylisci tworza koficow-
ke frencz za pomocg narze¢dzia spot
swirl, ktére jest zakoficzone kuleczka.
Jest to metoda bardzo wygodna i umoz-
liwia szybkie osiggnigcie tadnego efekeu.
Pedzelek oczyszczamy za pomoca nie-
strzgpiacej si¢ chusteczki. Nastepnie

ksztaltujemy fadng lini¢ uSmiechu.
Krétko utwardzamy zel, aby koncéwka
zachowata swoj ksztatt. Po opracowaniu
wszystkich paznokei utwardzamy mate-
rial. Opisane kroki powtarzamy na pa-
znokciach drugiej dloni.

Po utwardzeniu zelu moze by¢ widocz-
ny kant pomi¢dzy tozem paznokcia a li-
nig u$miechu. Z problemem poradzimy
sobie, nakiadajgc wzdtuz linii uSmiechu
odrobing transparentnego zelu, ktdry
rozprowadzamy w kierunku skérek. Tak
przygotowane plytki ponownie utwar-
dzamy.

Nanosimy ostatecznie zel nablyszczaja-
cy. Po utwardzeniu usuwamy lepki film
dyspersyjny. Wmasowujemy w skoérki
odzywezy olejek.

Swiatfoutwardzalny lakier
Wykonujemy tradycyjne przedtuzenie.
Powierzchni¢ opracowujemy pilnikiem
o ziarnisto$ci 180. Nie zmatawiamy do-
datkowo powloki bloczkiem, a jedynie
oczyszczamy paznokcie z pylu czysta
szczoteczka.

Nanosimy cienka warstwe zelu podkfa-
dowego lub Bondera (w zaleznosci od
wskazan producenta).

Naktadamy pierwsza cienkg warstwe
kolorowego zelu. Doktadnie pokrywamy
boki paznokcia. Kréotko utwardzamy
warstwe, a nastgpnie przechodzimy do
dalszych ptytek. Po opracowaniu wszyst-
kich pigciu paznokei raz jeszcze kom-
pletnie utwardzamy powloki. Przecho-
dzimy do drugiej dioni i powtarzamy
wszystkie kroki.

Paznokcie zabezpieczamy zelem na-
blyszczajacym. Po utwardzeniu zmywa-
my lepki film dyspersyjny. Na koniec
wmasowujemy w skorki olejek.

Zawdd stylisty staje si¢ wraz z rozwojem
techniki coraz bardziej ciekawy. Bogata
oferta produktéw daje pole do popisu.
Oczywiscie nigdy nie wolno spoczaé na
laurach, udziat w ciekawych szkoleniach
to wrecz obowigzek kazdego ambitnego
stylisty paznokci. W dzisiejszych cza-
sach dostgp do wiedzy jest bardzo tatwy
— targi branzowe, magazyny fachowe,
ksigzki oraz internet stanowig nicoce-
nione zrédla informacji.

Carla Collie
Amerykanska stylistka
z 20-letnim doswiadczeniem
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