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WARSZTATY

Na rynku kosmetyki paznokcia znaj-
dziemy wiele rodzajów ˝eli. Ka˝dy
z nich charakteryzuje si´ ró˝nymi w∏a-
ÊciwoÊciami. Ju˝ podczas pracy jesteÊmy
w stanie zauwa˝yç pewne ró˝nice go∏ym
okiem, np. te dotyczàce g´stoÊci. Produ-
cenci opracowujà w∏asne receptury, dzi´-
ki którym ich ˝ele majà ÊciÊle okreÊlone
zastosowanie. Czy to Êwiat∏outwardzalne
lakiery, ˝ele wzmacniajàce naturalnà
p∏ytk´, bia∏e frenczowe pow∏oki, czy te˝
bardzo g´ste ˝ele do zdobieƒ trójwymia-
rowych – ka˝dy z wymienionych mate-
ria∏ów pozwala spe∏niaç indywidualne
˝yczenia klientów.

Moc mo˝liwoÊci
Si´gajàc po nowoczesne i ró˝norodne ˝e-
le podnosimy jakoÊç us∏ug, oferujàc jed-
noczeÊnie naszym bywalcom zabiegi ró˝-
nego typu. Âwiat∏outwardzalne lakiery
lub kolorowe ˝ele sà niezwykle proste
w u˝yciu i cieszà si´ ogromnym powo-
dzeniem wÊród klientów. Materia∏ ten
mo˝na nanosiç nie tylko na warstwy wy-
modelowane za pomocà ˝elu, idealnie
pokryje równie˝ pow∏ok´ akrylowà, a na-
wet wzmocnienia z fiberglasu. Niektóre
lakiery Êwiat∏outwardzalne ∏àczà si´ tak-
˝e z naturalnà p∏ytkà paznokciowà – ich
zaletà jest trwa∏oÊç, której nie gwarantu-
jà tradycyjne lakiery. Po utwardzeniu
warstwa jest wytrzyma∏a i ∏adnie si´
b∏yszczy. Oprócz tego w przypadku zwy-
k∏ego lakieru istnieje ryzyko uszkodze-
nia pow∏oki podczas jego schni´cia, ˝el
po kilku minutach jest idealnie twardy,
w zwiàzku z czym nie tracimy czasu na
poprawki. Dodatkowy plus dla stylistów
stanowi koniecznoÊç profesjonalnego
usuni´cia niechcianego koloru, wymusza

Nanosimy cienko ˝el podk∏adowy, dzi´ki tej warstwie kolorowy ˝el
b´dzie lepiej przylega∏ do paznokcia

Nak∏adamy cienkà warstwà ˝el w wybranym kolorze i krótko go
utwardzamy, po pokryciu wszystkich pi´ciu p∏ytek utwardzamy
wszystkie paznokcie
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Jeden ˝el– wiele zastosowaƒ

Nieodkryte mo˝liwoÊci

Kto by pomyÊla∏ jeszcze kilka lat temu, ˝e materia∏y Êwiat∏outwardzalne

przejdà takà metamorfoz´. ˚ele pozwalajà dziÊ rozszerzyç ofert´ – a wszystko to

dzi´ki ich ró˝nym w∏aÊciwoÊciom. ˚el pozwala spe∏niç ka˝de ˝yczenie klienta.
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to na naszych bywalcach regularne wizyty w salonie. Nie za-
pominajmy o stopach, gdy˝ kolorowe ˝ele fantastycznie uzu-
pe∏niajà tradycyjny pedikiur.

Pola dzia∏ania
PoÊwi´çmy teraz chwil´ na zbadanie cech szczególnych i ró˝-
nic w dost´pnych na rynku ˝elach. Tradycyjne ˝ele kolorowe
sà niezwykle wytrzyma∏e, jednak po na∏o˝eniu pow∏oki na
naturalny paznokieç mogà pojawiç si´ po pewnym czasie
drobne rysy gruboÊci w∏osa oraz mo˝e dojÊç do odspojeƒ. Pro-
blem ominiemy nanoszàc najpierw ˝el podk∏adowy. Innym
rozwiàzaniem jest zastosowanie ˝elu zmywalnego. Mimo ˝e
produkt ten nie wymaga spi∏owania, wiele osób jest nim za-
chwyconych. Do jego zalet nale˝y na pewno mo˝liwoÊç nano-
szenia bezpoÊrednio na p∏ytk´ paznokciowà, jak tak˝e wyjàt-
kowa elastycznoÊç, dzi´ki której pow∏oka lepiej wytrzymuje
urazy mechaniczne. W∏aÊciwoÊç ta sprawia, ˝e produkt ideal-
nie sprawdza si´ na stopach. Sta∏y ucisk butów to prawdziwy
test wytrzyma∏oÊci dla ka˝dej warstwy.

Oswajanie materia∏u
Podejmujàc decyzj´ o wprowadzeniu do oferty konkretnego
rodzaju ˝elu, nale˝y zapoznaç si´ z kilkoma propozycjami
ró˝nych producentów. Po wybraniu najbardziej dogodnego
dla nas wariantu nie spoczywamy na laurach. Zanim wpro-
wadzimy na sta∏e nowy rodzaj ˝elu do salonu, nale˝y si´
z nim oswoiç. Warto poÊwi´ciç kilka wieczorów na dok∏adne
poznanie nowego systemu, w koƒcu reklamacje niezadowolo-
nych bywalców nie nale˝à do przyjemnoÊci. Osoby poczàtku-
jàce zazwyczaj bardziej obawiajà si´ modelowania, ni˝ nak∏a-
dania ˝elu p´dzelkiem (technika lakierowania). Niestety, ˝el
zachowuje si´ inaczej ni˝ tradycyjny lakier i kolejne posuwi-
ste ruchy p´dzlem mogà nie tylko nie nanieÊç nast´pnej por-
cji ˝elu, a wr´cz przeciwnie – usunàç ju˝ po∏o˝onà warstew-
k´. Lepszym sposobem jest zamoczenie w∏osia na koƒcówce
oraz po bokach i wmasowanie okr´˝nymi ruchami ˝elu
w p∏ytk´. DoÊwiadczeni styliÊci zazwyczaj szybko przyswaja-
jà nowe techniki pracy. Jak tylko poznamy nowy system, mo-
˝emy wprowadziç go do oferty. Przed∏u˝ane paznokcie, które
na koniec pokrywamy kolorowym ˝elem, nale˝y odrobin´
mocniej spi∏owaç, w ten sposób warstwa nie b´dzie zbyt gru-
ba. Pami´tajmy tak˝e, by kolorowa pow∏oka by∏a doÊç cienka,
w przeciwnym razie szybko odpadnie.

Krok po kroku
Przedstawione w dalszej cz´Êci artyku∏u kroki powinny po-
móc osobom poczàtkujàcym w zaprzyjaênieniu si´ z nowà
technikà pracy ˝elem. Aby osiàgnàç najlepszy i najbardziej
trwa∏y efekt, nale˝y unikaç mieszania produktów ró˝nych
producentów. Wybierajàc okreÊlony ˝el nale˝y liczyç si´ tak˝e
z koniecznoÊcià zakupu dalszych produktów wchodzàcych
w sk∏ad serii. Ka˝da firma tak opracowuje receptury swoich
wyrobów, by ze sobà idealnie wspó∏dzia∏a∏y. OczywiÊcie za-
wsze nale˝y zapoznaç si´ przed rozpocz´ciem pracy z danym
systemem z zaleceniami producenta.

Kolor na naturalnej p∏ytce
Delikatnie odsuwamy skórki i zmatawiamy p∏ytk´ za pomocà
pilniczka o ziarnistoÊci 240. Nale˝y pi∏owaç delikatnie. Zbyt
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Nak∏adamy na koƒcówk´ Êwiat∏outwar-
dzalny frenczowy lakier

Koƒcówkà p´dzelka korygujemy kszta∏t
linii uÊmiechu

mocne ruchy nie tylko uszkadzajà p∏yt-
k´, lecz tak˝e zmniejszajà trwa∏oÊç na∏o-
˝onej warstwy. Wbrew pozorom mocne
zmatowienie paznokci nie gwarantuje
lepszej przyczepnoÊci ˝elu, a wr´cz
przeciwnie – zmniejsza jà.
Usuwamy opi∏ki i nanosimy odt∏usz-
czacz, a nast´pnie primer.

Dla zapewnienia lepszej trwa∏oÊci na-
k∏adamy ˝el podk∏adowy. Pow∏ok´ do-
k∏adnie utwardzamy w lampie UV.
Rada: Zawsze najpierw nanosimy ˝el
podk∏adowy. Z jednej strony ta dodat-
kowa pow∏oka zapewnia wytrzyma∏oÊç,
z drugiej chroni p∏ytk´. Jest to wa˝ne
w przypadku usuwania koloru za po-
mocà pilnika, a nie w drodze rozpusz-
czania.
Nak∏adamy warstw´ rozpuszczalnego
˝elu w wybranym kolorze i utwardzamy
go krótko, zanim przejdziemy do kolej-
nego palca. Po pomalowaniu wszystkich
paznokci utwardzamy wszystkie ponow-
nie w lampie UV. Przechodzimy do dru-
giej d∏oni.
Nanosimy drugà warstw´ ˝elu i tak jak
za pierwszym razem – krótko utwardza-
my ka˝dy paznokieç z osobna. Po pokry-
ciu wszystkich p∏ytek utwardzamy mate-
ria∏ w lampie i powtarzamy te same
czynnoÊci na drugiej d∏oni.
Na koniec mo˝emy pokryç kolor dodat-
kowo ˝elem nab∏yszczajàcym. Po utwar-
dzeniu zmywamy film dyspersyjny.
W skórki wmasowujemy delikatnie wy-
sokowartoÊciowy olejek.
Rada: JeÊli podczas wizyty b´dziemy do-
datkowo wykonywaç zabiegi piel´gna-
cyjne na d∏onie, nale˝y je przeprowadziç
po na∏o˝eniu ˝elowych pow∏ok, gdy˝
t∏uste resztki np. z pilingu lub kremu
mogà zmniejszyç przyczepnoÊç warstw.

Lakierowany frencz
Zmatawiamy wolny brzeg paznokcia za
pomocà pilniczka o ziarnistoÊci 180.
Niestety, na zbyt g∏adkiej powierzchni
bia∏y ˝el typu frencz nie b´dzie si´ do-
brze trzymaç.
Usuwamy czystà i suchà szczoteczkà do-
k∏adnie opi∏ki.
Nanosimy pociàg∏ymi ruchami na koƒ-
cówk´ bia∏y frenczowy ˝el. Sposób apli-
kacji jest zbli˝ony do sposobu nanoszenia
tradycyjnego lakieru. Warstwa powinna
byç doÊç cienka, w przeciwnym razie pig-
ment uniemo˝liwi przenikni´cie promie-
niowania i tym samym ˝el nie utwardzi
si´. Nale˝y zwróciç uwag´ czy na koƒ-
cówce nie powsta∏y nieestetyczne smugi.
RRaa  ddaa:: Nie któ rzy sty li Êci two rzà koƒ ców -
k´ frencz za po mo cà na rz´ dzia spot
swirl, któ re jest za koƒ czo ne ku lecz kà.
Jest to me to da bar dzo wy god na i umo˝ -
li wia szyb kie osià gni´ cie ∏ad ne go efek tu.
P´ dze lek oczysz cza my za po mo cà nie -
strz´ pià cej si´ chu s tecz ki. Na st´p nie

kszta∏ tu je my ∏ad nà li ni´ uÊmie chu.
Krót ko utwar dza my ˝el, aby koƒ ców ka
za cho wa ∏a swój kszta∏t. Po opra co wa niu
wszyst kich pa znok ci utwar dza my ma te -
ria∏. Opi sa ne kro ki po wta rza my na pa -
znok ciach dru giej d∏o ni.
Po utwar dze niu ˝e lu mo ̋ e byç wi docz -
ny kant po mi´ dzy ∏o ̋ em pa znok cia a li -
nià uÊmie chu. Z pro ble mem po ra dzi my
so bie, na k∏a da jàc wzd∏u˝ li nii uÊmie chu
odro bi n´ trans pa rent ne go ˝e lu, któ ry
roz pro wa dza my w kie run ku skó rek. Tak
przy go to wa ne p∏yt ki po now nie utwar -
dza my.
Na no si my osta tecz nie ˝el na b∏ysz cza jà -
cy. Po utwar dze niu usu wa my lep ki film
dys per syj ny. Wma so wu je my w skór ki
od ̋ yw czy ole jek.

Âwia t∏o utwar dzal ny la kier
Wy ko nu je my tra dy cyj ne prze d∏u ̋ e nie.
Po wierzch ni´ opra co wu je my pil ni kiem
o ziar ni sto Êci 180. Nie zma ta wia my do -
dat ko wo po w∏o ki blocz kiem, a je dy nie
oczysz cza my pa znok cie z py ∏u czy stà
szczo tecz kà.
Na no si my cien kà war stw´ ˝e lu pod k∏a -
do we go lub Bon de ra (w za le˝ no Êci od
wska zaƒ pro du cen ta).
Na k∏a da my pierw szà cien kà war stw´
ko lo ro we go ˝e lu. Do k∏ad nie po kry wa my
bo ki pa znok cia. Krót ko utwar dza my
war stw´, a na st´p nie prze cho dzi my do
dal szych p∏y tek. Po opra co wa niu wszyst -
kich pi´ ciu pa znok ci raz jesz cze kom -
plet nie utwar dza my po w∏o ki. Prze cho -
dzi my do dru giej d∏o ni i po wta rza my
wszyst kie kro ki.
Pa znok cie za bez pie cza my ˝e lem na -
b∏ysz cza jà cym. Po utwar dze niu zmy wa -
my lep ki film dys per syj ny. Na ko niec
wma so wu je my w skór ki ole jek.

Za wód sty li sty sta je si´ wraz z roz wo jem
tech ni ki co raz bar dziej cie ka wy. Bo ga ta
ofer ta pro duk tów da je po le do po pi su.
Oczy wi Êcie ni gdy nie wol no spo czàç na
lau rach, udzia∏ w cie ka wych szko le niach
to wr´cz obo wià zek ka˝ de go am bit ne go
sty li sty pa znok ci. W dzi siej szych cza -
sach do st´p do wie dzy jest bar dzo ∏a twy
– tar gi bran ̋ o we, ma ga zy ny fa cho we,
ksià˝ ki oraz in ter net sta no wià nie oce -
nio ne êró d∏a in for ma cji.

Car la Col lie
Ame ry kaƒ ska sty list ka 

z 20-let nim do Êwiad cze niem

Na ko niec na k∏a da my ˝el na b∏ysz cza jà cy


