
MMikroorganizmy wywo∏ujàce choroby
sà niezmiernie niebezpieczne, ponie-
wa˝ nie odbieramy ich w∏asnymi zmy-
s∏ami (nie widzimy, nie czujemy), a na
jednym milimetrze kwadratowym po-
wierzchni mo˝e znajdowaç si´ nawet
1000 komórek bakteryjnych. Nie
oszcz´dzajmy i pracujmy za pomocà
jednorazowego sprz´tu – r´kawic, fre-
zów, patyczków do odsuwania skórek,
wacików, gazików, podk∏adów. Dbajmy
o odpowiedni ubiór: fartuch ochronny,
maska, a podczas pracy frezarkà dodat-
kowo przy∏bica – to podstawowe wypo-
sa˝enie. Aby zminimalizowaç ryzyko

przeniesienia infekcji za pomocà ràk,
nale˝y pami´taç o:
� cz´stym myciu ràk wodà i myd∏em
(zwyk∏e codzienne mycie ràk),
� higienicznym myciu ràk (myd∏o odka-
˝ajàce, czas mycia minimum 30 sekund),
� odka˝aniu skóry ràk – je˝eli przepro-
wadzamy zabieg, który mo˝e skutkowaç
naruszeniem ciàg∏oÊci tkanki, dezynfe-
kujemy d∏onie, by znajdujàce si´ na ich
powierzchni mikroorganizmy nie wnik-
n´∏y w g∏àb skóry (spektrum dzia∏ania
Êrodka dezynfekujàcego – bakterio-,
pràdko-, grzybo- i wirusobójczy),
� ochronie ràk za pomocà r´kawic.

W trosce o bezpieczeƒstwo
Higiena w salonie stylizacji paznokci
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Pracujàc na co dzieƒ w gabinecie kosmetycznym, nigdy nie mo˝emy zapominaç o g∏ównych zasadach aseptyki
i higieny. Pami´tajmy, ˝e te zasady powsta∏y nie po to, by chroniç tylko naszych klientów, ale przede wszystkim,
by zapewniç nam bezpieczeƒstwo.

Serwis download
dla czytelników
Na naszej stronie internetowej
www.nailpro.com.pl w zak∏adce
download znajduje si´ wi´cej informacji
na temat zachowania higienicznych
warunków pracy. Aktualne dane dost´pu:
lloo  ggiinn:: Na il pro2
hhaa  ss∏∏oo:: Ko sme ty ka



Z wy obraê nià
Pro wa dzàc ga bi net ko sme tycz ny lub sty li za cji pa znok ci mu si -
my li czyç si´ z tym, ˝e brak wy obraê ni z na szej stro ny mo ̋ e
spo wo do waç nie kon tro lo wa ne roz prze strze nia nie si´ drob no -
ustro jów cho ro bo twór czych. De zyn fe ku jàc, usu wa my tyl ko
bak te rie, a nie ich for my prze trwal ni ko we i we ge ta tyw ne. Ca∏ -
ko wi te bez pie czeƒ stwo za pew nia wy ∏àcz nie ste ry li za cja. Przy -
po mnij my pod sta wo we za sa dy, do ty czà ce po st´ po wa nia z na -
rz´ dzia mi po wy ko na nym za bie gu:
� sto so wa nie Êrod ków de zyn fe ku jà cych w p∏y nie (od po wied ni
czas dzia ∏a nia i st´ ̋ e nie roz two ru),
� op∏u ka nie pod bie ̋ à cà wo dà,
� osu sze nie,
� ste ry li za cja (au to klaw),
� od po wied nie prze cho wy wa nie.

Je ̋ e li b´ dzie my pa mi´ taç o za gro ̋ e niach zwià za nych ze ska -
˝e niem mi kro bio lo gicz nym w ga bi ne cie, nie po pe∏ ni my b∏´ -
dów brze mien nych w skut ki, czy li nie za ra zi my klien tów ani
sie bie, co mo ̋ e owo co waç utra tà zdro wia, od szko do wa nia mi,
a przede wszyst kim utra tà klien tów, cze go ni ko mu nie ˝y cz´.
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Czy stoÊç ga bi ne tu informuje o po zio mie Êwiad czo nych us∏ug. 
NNiiee  mmoo˝̋  nnaa  zzaa  ppoo  mmnniieeçç  oo::

� my ciu i de zyn fek cji po wierzch ni po zio mych (pod ∏o ga, bla ty),
� de zyn fek cji i my ciu fo te li za bie go wych,
� my ciu i od ka ̋ a niu ràk i stóp,
� wy ko ny wa niu za bie gów w odzie ̋ y ochron nej, któ ra przed pra niem

po win na byç od ka ̋ a na w lam pie UV,
� u˝y wa niu jed no ra zo wych ma se czek, r´ ka wi czek i na rz´ dzi,
� prze pro wa dza niu na bie ̋ à co czysz cze nia i ste ry li za cji sprz´ tu,
� de zyn fe ko wa niu ma ∏ych i trud no do st´p nych po wierzch ni, któ re sà

sie dli skiem za raz ków,
� wy ko ny wa niu za bie gów ste ryl ny mi na rz´ dzia mi ze sta li chi rur gicz nej

(au to klaw),
� uty li zo wa niu nie bez piecz nych jed no ra zo wych od pa dów zgod nie

z prze pi sa mi.

EEmmii  lliiaa  KKooss  ssaa  kkooww  sskkaa  – za ∏o ̋ y ciel ka Eu ro pej skie go
Stu dium Sty li za cji, sty list ka pa znok ci, in struk tor,
wy k∏a dow ca.


