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Higiena w salonie stylizacji paznokci

W trosce o0 bezp

leczenstwo

Pracujgc na co dzien w gabinecie kosmetycznym, nigdy nie mozemy zapominac o gtownych zasadach aseptyki
i higieny. Pamigtajmy, ze te zasady powstaty nie po to, by chronié tylko naszych klientow, ale przede wszystkim,

by zapewni¢ nam bezpieczenstwo.

Mikroorganizmy wywolujgce choroby
sg niezmiernie niebezpieczne, ponie-
waz nie odbieramy ich wlasnymi zmy-
stami (nie widzimy, nie czujemy), a na
jednym milimetrze kwadratowym po-
wierzchni moze znajdowaé si¢ nawet
1000 komorek bakteryjnych. Nie
oszczgdzajmy i pracujmy za pomoca
jednorazowego sprzetu — rekawic, fre-
26w, patyczkéw do odsuwania skérek,
wacikow, gazikow, podktadéw. Dbajmy
o odpowiedni ubidr: fartuch ochronny,
maska, a podczas pracy frezarka dodat-
kowo przylbica — to podstawowe wypo-
sazenie. Aby zminimalizowaé ryzyko

przeniesienia infekcji za pomoca rak,
nalezy pamigtal o:

B czestym myciu rak woda 1 mydlem
(zwykte codzienne mycie rak),

® higienicznym myciu rak (mydto odka-
zajace, czas mycia minimum 30 sekund),
m odkazaniu skéry ragk — jezeli przepro-
wadzamy zabieg, ktdry moze skutkowaé
naruszeniem ciagloSci tkanki, dezynfe-
kujemy dlonie, by znajdujace si¢ na ich
powierzchni mikroorganizmy nie wnik-
nely w glab skéry (spektrum dziatania
Srodka dezynfekujgcego — bakterio-,
pradko-, grzybo- i wirusobdjczy),

m ochronie rgk za pomoca rekawic.

/Serwis download
dla czytelnikow

Na naszej stronie internetowe;j
www.nailpro.com.pl w zakladce
download znajduje sie wigcej informaciji
na temat zachowania higienicznych
warunkéw pracy. Aktualne dane dostepu:
login; Nailpro2
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Czystosé gabinetu informuje o poziomie $wiadczonych ustug.
Nie mozna zapomniec o:

m myciu i dezynfekcji powierzchni poziomych (podfoga, blaty),

m dezynfekceji i myciu foteli zabiegowych,

m myciu i odkazaniu rgk i stop,

m wykonywaniu zabiegéw w odziezy ochronnej, kiéra przed praniem
powinna by¢ odkazana w lampie UV,

m uzywaniu jednorazowych maseczek, rekawiczek i narzedzi,

m przeprowadzaniu na biezaco czyszczenia i sterylizacji sprzetu,

m dezynfekowaniu matych i trudno dostepnych powierzchni, ktore sg
siedliskiem zarazkow,

m wykonywaniu zabiegow sterylnymi narzedziami ze stali chirurgicznej
(autoklaw),

m utylizowaniu niebezpiecznych jednorazowych odpaddéw zgodnie
Z przepisami.

Z wyobraznig

Prowadzac gabinet kosmetyczny lub stylizacji paznokei musi-
my liczy¢ si¢ z tym, ze brak wyobrazni z naszej strony moze
spowodowaé nickontrolowane rozprzestrzenianie si¢ drobno-
ustrojéw chorobotwérczych. Dezynfekujac, usuwamy tylko
bakterie, a nie ich formy przetrwalnikowe i wegetatywne. Cal-
kowite bezpieczenstwo zapewnia wylacznie sterylizacja. Przy-
pomnijmy podstawowe zasady, dotyczace postgpowania z na-
rz¢dziami po wykonanym zabiegu:

m stosowanie §rodkéw dezynfekujacych w ptynie (odpowiedni
czas dzialania i st¢zenie roztworu),

m optukanie pod biezgcg woda,

B osuszenie,

W sterylizacja (autoklaw),

m odpowiednie przechowywanie.

Jezeli bedziemy pamigtaé o zagrozeniach zwigzanych ze ska-
zeniem mikrobiologicznym w gabinecie, nie popetnimy ble-
déw brzemiennych w skutki, czyli nie zarazimy klientéw ani
siebie, co moze owocowaé utrata zdrowia, odszkodowaniami,
a przede wszystkim utratg klientéw, czego nikomu nie zycze.

Emilia Kossakowska — zafozycielka Europejskiego
Studium Stylizacji, stylistka paznokci, instruktor,
wyktadowca.
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