
WWszystko to maluje si´ na naszych r´-
kach w postaci czerwonych, cz´sto krwa-
wych ran na skórze, która jest do tego
szorstka i sucha. Równie˝ niedobory
Êwie˝ych owoców i warzyw w diecie dajà
si´ we znaki. Paznokcie kruszà si´, ∏amià
i rozdwajajà cz´Êciej ni˝ kiedy indziej.
Dlatego my, profesjonalistki, ruszamy
z odsieczà, wyposa˝one w specjalistycz-
ne linie do piel´gnacji d∏oni i paznokci.

Od˝ywianie i regeneracja
Has∏em przewodnim jest od˝ywienie
i regeneracja. Szczególnym powodze-
niem cieszà si´ teraz wszystkie zabiegi

termalne: manikiur na ciep∏o z u˝yciem
olejków i emulsji podgrzanych w specjal-
nym podgrzewaczu, zabiegi wzbogacone
serum z antyoksydantami i sk∏adnikami
wybielajàcymi (np. ekstrakt z cytryny),
emulsje z tlenkiem cynku, olejki z wycia-
gami z owoców i kie∏kow zbó˝, od˝yw-
cze mas∏a utrzymujàce na d∏ugo wilgoç
w skórze, zabiegi z u˝yciem ciep∏ych
r´czników, r´kawic elektrycznych lub
parafiny.
Aby zapewniç skutecznoÊç preparatów
do piel´gnacji d∏oni, podstawà jest usu-
ni´cie zrogowacia∏ego naskórka.Wtedy
sk∏adniki od˝ywcze zawarte w kosmety-

kach penetrujà g∏´bsze partie skóry. Do
tego celu u˝ywamy pilingu. Na rynku
mamy szeroki wybór: gruboziarniste na
bazie soli morskiej i olejków od˝yw-
czych, o zapachach naturalnych lub
owocowych, doskona∏e dla poprawy mi-
krokrà˝enia podczas masa˝u d∏oni i stóp,
a tak˝e drobnoziarniste dla skóry deli-
katnej lub spierzchni´tej – z kwasami
owocowymi (piling enzymatyczny) i od-
˝ywczà jojobà. Âwietnie sprawdzajà si´
preparaty dzie∏ajàce na zasadzie „peel
off ”, w postaci zastygajàcej maseczki,
którà po wyschni´ciu zdejmuje si´ wraz
z obumar∏ym naskórkiem.

Regeneracja po zimie
Piel´gnacja d∏oni i paznokci
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Krótkie dni, d∏ugie wieczory, mrozy, które szczególnie
w tym sezonie dajà si´ we znaki, z pewnoÊcià nie
s∏u˝à naszej urodzie. Poczàwszy od skóry, w∏osów,
na odmro˝onych d∏oniach i stopach skoƒczywszy.
Oprócz codziennych kontaktów z chemikaliami
domowymi, nara˝one jesteÊmy na du˝e skoki
temperatury. Poza tym, nie zawsze pami´tamy
o r´kawiczkach, a codzienne odÊnie˝anie
samochodu tak˝e nas nie oszcz´dza.

Ciep∏o sprawia, ˝e
sk∏adniki wnikajà
wg∏àb skóry

Bogata w sk∏adniki
od˝ywcze maska po-
prawi kondycj´ skóry



Na tak przygotowanà skór´ mo˝emy na∏o˝yç kosmetyki piel´gna-
cyjne. Na pewno sprawdzà si´ mocno od˝ywcze preparaty na ba-
zie miodu i mleka. Podstawà jest aktywacja zawartych sk∏adników
poprzez ogrzanie. D∏onie mo˝na otuliç ciep∏ym r´cznikiem, pa-
rafinà lub w∏o˝yç r´kawice eletryczne.
Aby zachowaç jak najd∏u˝ej pi´kne d∏onie, konieczne jest cz´ste
aplikowanie preparatów od˝ywczych: olejków, mase∏ lub emulsji
po ka˝dym myciu ràk, a na pewno przed wyjÊciem na dwór. Pro-
ducenci, wychodzàc naprzeciw oczekiwaniom, stworzyli bez-
pieczne w transporcie oraz zgrabne opakowania, mieszczàce si´
w podr´cznej torebce, kosmetyczce czy schowku samochodowym
(tzw. wersje mini).

P∏ytki paznokciowe
Oprócz skóry wa˝na jest piel´gnacja naturalnej p∏ytki paznok-
ciowej. Jà tak˝e nale˝y zabezpieczyç przed szkodliwym dzia∏a-
niem czynników atmosferycznych. Zmarzni´te na dworze pa-
znokcie majà tendencj´ do ∏amania si´. Ochronnie zadzia∏a od-
powiednio dopasowana od˝ywka, np. ze skrzypem polnym, która
dodatkowo nada sztywnoÊç i stanowiç b´dzie doskona∏y podk∏ad
pod lakier kolorowy. Sprawdzi si´ tak˝e wyÊmienicie wmasowana
pasta z glinkà, czyli tzw. manikiur japoƒski. Problem stanowià
tak˝e przesuszone, spierzchni´te skórki. Najlepszà piel´gnacjà
b´dà dla nich specjalistyczne olejki z wyciàgami z owoców i zió∏,
które dzi´ki specjalnej formule przenikajà wg∏àb skóry – do ma-
cierzy. Najlepiej mieç je pod r´kà i smarowaç nimi wa∏ oko∏opa-
znokciowy i p∏yk´ kilka razy na dob´, obowiàzkowo na noc, kie-
dy wch∏anianie jest najintensywniejsze.
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Oto przyk∏adowy schemat zabiegu piel´gnacyjnego
na d∏onie i paznokcie

� Myjemy i dezynfekujemy r´ce swoje i klientki.
� Wykonujemy manikiur dowolnà technikà.
� Wcieramy w p∏ytk´ i w skórki olejek od˝ywczy, czekamy a˝ si´

wch∏onie.
� JeÊli malujemy paznokcie, nale˝y delikatnie odt∏uÊciç je p∏ynem

do dezynfekcji.
� Nakladamy od˝ywk´ do paznokci (malujemy paznokcie) i czekamy

a˝ wyschnie.
� Nak∏adamy piling na d∏onie, masujemy je, resztki drobinek zmywa-

my wodà lub zmiatamy szczoteczkà.
� Nak∏adamy serum lub olejek, masujemy d∏onie, by lepiej wch∏onà∏

si´ preparat.
� Aplikujemy grubszà warstw´ emulsji, maski lub mas∏a na r´ce.
� Zak∏adamy foli´, a nast´pnie podgrzewamy d∏onie w r´kawicach

elektrycznych.
� Po ok. 20 minutach zdejmujemy r´kawice, wykonujemy masa˝

koƒczàcy zabieg.

EEllaa  TTrrzzee  cciiaakk – Dy plo mo wa ny ju ror mi strzostw sty li -
za cji pa znok ci. Ukoń czo ne licz ne kur sy, rów nie˝
w za kre sie ma ki ja ̋ u i spe cja li stycz nej pie l´ gna cji
stóp. Wy kła dow ca i in struk tor. Dy plo mo wa ny szko -
le nio wiec STAR NAILS w Pol sce. Wy kształ ce nie
wy˝ sze pe da go gicz ne. Wła ści ciel ka cen trum szko -
le nio we go ELARTO.


