WARSZTATY D

Pielegnacja dtoni i paznokci

Regeneracja po zimie

Wszystko to maluje si¢ na naszych re-

kach w postaci czerwonych, czgsto krwa-
wych ran na skdrze, ktéra jest do tego
szorstka 1 sucha. Réwniez niedobory
Swiezych owocéw i warzyw w diecie daja
sie we znaki. Paznokcie krusza si¢, famia
1 rozdwajaja cz¢sciej niz kiedy indziej.
Dlatego my, profesjonalistki, ruszamy
z odsieczg, wyposazone w specjalistycz-
ne linie do pielggnacji dioni i paznokei.

Odzywianie i regeneracja

Haslem przewodnim jest odzywienie
1 regeneracja. Szczegdlnym powodze-
niem cieszg si¢ teraz wszystkie zabiegi

termalne: manikiur na cieplo z uzyciem
olejkédw i emulsji podgrzanych w specjal-
nym podgrzewaczu, zabiegi wzbogacone
serum z antyoksydantami i sktadnikami
wybielajacymi (np. ekstrakt z cytryny),
emulsje z tlenkiem cynku, olejki z wycia-
gami z owocéw 1 kielkow zbéz, odzyw-
cze masta utrzymujace na dtugo wilgoé
w skérze, zabiegi z uzyciem cieplych
recznikow, rekawic elektrycznych lub
parafiny.

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ preparatéw
do pielegnacji dloni, podstawg jest usu-
ni¢cie zrogowacialego naskérka.Wtedy
sktadniki odzywcze zawarte w kosmety-

Krétkie dni, diugie wieczory, mrozy, ktore szczegblnie
w tym sezonie dajg sie we znaki, z pewnoscig nie
stuzg naszej urodzie. Poczawszy od skory, wtosow,
na odmrozonych dfoniach i stopach skonczywszy.
Oprécz codziennych kontaktow z chemikaliami
domowymi, narazone jestesmy na duze skoki
temperatury. Poza tym, nie zawsze pamietamy

0 rekawiczkach, a codzienne odsniezanie
samochodu takze nas nie oszczedza.

kach penetruja glebsze partie skory. Do
tego celu uzywamy pilingu. Na rynku
mamy szeroki wybér: gruboziarniste na
bazie soli morskiej 1 olejkéw odzyw-
czych, o zapachach naturalnych lub
owocowych, doskonate dla poprawy mi-
krokrazenia podczas masazu dloni i stop,
a takze drobnoziarniste dla skéry deli-
katnej lub spierzchnigtej — z kwasami
owocowymi (piling enzymatyczny) i od-
zywczg jojobg. Swietnie sprawdzajg sic
preparaty dziefajagce na zasadzie ,peel
off 7, w postaci zastygajacej maseczki,
ktéra po wyschnigciu zdejmuje si¢ wraz
z obumarlym naskérkiem.
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odzywcze maska po-
prawi kondycje skory
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Ela Trzeciak - Dyplomowany juror mistrzostw styli-
zacji paznokci. Ukonczone liczne kursy, rownie”
w zakresie makija“u i specjalistycznej piel “gnacji
stop. Wyktadowca i instruktor. Dyplomowany szko-
leniowiec STAR NAILS w Polsce. Wyksztatcenie
wy “sze pedagogiczne. Wtascicielka centrum szko-
leniowego ELARTO.

Na tak przygotowang skér¢ mozemy nalozy¢ kosmetyki pielegna-
cyjne. Na pewno sprawdza si¢ mocno odzywcze preparaty na ba-
zie miodu i mleka. Podstawg jest aktywacja zawartych skladnikow
poprzez ogrzanie. Dlonie mozna otuli¢ cieplym recznikiem, pa-
rafing lub wlozy¢ rekawice eletryczne.

Aby zachowat jak najdluzej pickne dlonie, konieczne jest czeste
aplikowanie preparatéw odzywczych: olejkdw, maset lub emulsji
po kazdym myciu rak, a na pewno przed wyjsciem na dwor. Pro-
ducenci, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, stworzyli bez-
pieczne w transporcie oraz zgrabne opakowania, mieszczace si¢
w podrecznej torebee, kosmetyczce czy schowku samochodowym
(tzw. wersje mini).

Ptytki paznokciowe

Oprécz skéry wazna jest pielegnacja naturalnej plytki paznok-
ciowej. Ja takze nalezy zabezpieczyC przed szkodliwym dziala-
niem czynnikéw atmosferycznych. Zmarznigte na dworze pa-
znokcie majg tendencj¢ do famania si¢. Ochronnie zadziala od-
powiednio dopasowana odzywka, np. ze skrzypem polnym, ktéra
dodatkowo nada sztywno$¢ i stanowié bedzie doskonaly podktad
pod lakier kolorowy. Sprawdzi si¢ takze wy$mienicie wmasowana
pasta z glinka, czyli tzw. manikiur japonski. Problem stanowig
takze przesuszone, spierzchnicte skorki. Najlepsza pielegnacja
beda dla nich specjalistyczne olejki z wyciagami z owocéw 1 zidl,
ktére dzigki specjalnej formule przenikaja wglab skéry — do ma-
cierzy. Najlepiej mie¢ je pod reka 1 smarowaé nimi wal okolopa-
znokciowy i plyke kilka razy na dobg, obowiazkowo na noc, kie-
dy wchlanianie jest najintensywniejsze.

Oto przykiadowy schemat zabiegu pielegnacyjnego
na dionie i paznokcie

B Myjemy i dezynfekujemy rece swoje i klientki.

H Wykonujemy manikiur dowolng technika.

B Wcieramy w ptytke i w skorki olejek odzywczy, czekamy az sie
wchtonie.

B Jesli malujemy paznokcie, nalezy delikatnie odttuscic je ptynem
do dezynfekcji.

B Nakladamy odzywke do paznokci (malujemy paznokcie) i czekamy
az wyschnie.

B Nakfadamy piling na dfonie, masujemy je, resztki drobinek zmywa-
my wodg lub zmiatamy szczoteczkg.

B Naktadamy serum lub olejek, masujemy dtonie, by lepiej wchtonat
sie preparat.

B Aplikujemy grubszg warstwe emulsji, maski lub masta na rece.

B /aktadamy folie, a nastepnie podgrzewamy dfonie w rekawicach
elektrycznych.

B Po ok. 20 minutach zdejmujemy rekawice, wykonujemy masaz
konczacy zabieg.
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