WARSZTATY D

Zabieg specjalistycznej pielegnacji stop

Profesjonaln
pomocnicy

W jaki sposéb najprosciej zdefiniowac¢ zabieg specjalistycznej pielegnacji
stop? Polega on na odpowiedniej pielegnacji stop w specjalistycznych
gabinetach, za pomoca frezarki i precyzyjnych narzedzi, z zachowaniem
zasad dezynfekc;ji i sterylizacji. Zabieg taki jest elementem profilaktyki
wielu choréb stop (stopa cukrzycowa, wrastajacy paznokieé, grzybica).
W ponizszym artykule opisujemy procedury specjalistycznej pielegnaciji
stép, a takze niezbedne narzedzia.

Procedury specjalistycznej pielegnaciji
stop opieraja si¢ na elementarnych zasa-
dach. Maja one na celu uproszczenie
pracy (ergonomia) i dostarczenie klien-
towi najlepszego komfortu.

B Dezynfekeja stép za pomocg lotionu
lub innych preparatéw do dezynfekeji
skory.

B Przeprowadzenie wywiadu z klientem,

obejrzenie stép 1 podudzia; zwrbcenie

uwagi na paznokcie oraz przestrzenie
mig¢dzypalcowe.

B Wywiad z klientem:

— czy cierpi na choroby ukladu kraze-
nia?

— czy ma zylaki podudzi, parestezje, nie-
dokrwienie, klopoty z krzepnigciem
krwi, zimne stopy, zaburzenia czucia
w stopach, czy odczuwa dretwienie ty-
dek?

— czy choruje na cukrzyce?

—jakie przyjmuje leki, czy jest na co$
uczulony?

m Dopiero po przeprowadzeniu diagno-

styki 1 wywiadu, jesli nie ma ku temu

przeciwwskazan, proponujemy kliento-
wi kapiel stép, polegajaca na moczeniu

ich w wodzie o temperaturze 35-38

°C z dodatkiem soli ziolowej do stdp.

Kapiel powinna trwac 5-10 minut, w za-

leznosci od tego, ile czasu klient moze

nam poswiecié.

m Kapiel tylko czesciowo zmickezy moc-
no zrogowacialy naskérek. Znacznie
skuteczniejsze jest zastosowanie specjal-
nych preparatéw zmickczajacych — alka-
licznych badz z mocznikiem.

B W pierwszej kolejnosci nalezy prawi-
dlowo obcigé paznokcie (jednocze$nie
przy obu stopach), uzywajac cegdw (na
prosto, narozniki lekko wygtadzamy pilni-
kiem szklanym oraz pilnikiem katowym).
B Oczyszczamy okolice paznokcia oraz
odsuwamy skoérki sonda dwustronna,
a nastgpnie usuwamy skoérki za pomocg
frezu kamiennego lub diamentowego.

B Wycinamy skérki (jezeli zachodzi taka
potrzeba), postugujac si¢ cigzkami.

B W nastepnej kolejnosci usuwamy zro-
gowacialy naskérek z pigt, uzywajac fre-
zu diamentowego (w przypadku duzego
zrogowacenia), a nast¢pnie wygladzamy
frezem z jednorazowa kapka.

B Frezujemy boczne partie stopy, a na-
stepnie Srodstopia — usunigcie modzeli
nast¢puje przy uzyciu frezu z jednorazo-
wa kapka lub prézniowego.

B Usuwamy odciski frezem préznio-
wym, w razie potrzeby wygtadzamy fre-
zem z jednorazowg kapka.

B Wygladzamy opuszki palcéw oraz na-
gniotki na palcach (frez z jednorazowa
kapka).

m Na koniec jeszcze raz sprawdzamy
okolice waléw paznokciowych.

Narzedzia wykorzystywane w spe-
cjalistycznej pielegnaciji stop
Gabinet, ktéry specjalizuje si¢ w piele-
gnacji stop, powinien mie¢ minimum
5-6 pelnych kompletéw narzedzi. W ze-
stawie takim nie mozne zabrakna¢ naste-
pujacych instrumentéw:

— cazek katowych, ktore sluza do precy-
zyjnego przycinania naroznikéw pa-
znokcia,

—cazek do skoérek, za pomoca ktérych
wycinamy odstajgce skorki,

— pesety anatomicznej do usuwania resz-
tek paznokcia, skérek i tamponady
z walu paznokciowego,

— aplikatora dwustronnego, czyli precy-
zyjnego narzg¢dzia, za pomocy ktdérego
oczyszczamy waly okolopaznokciowe,
sprawdzamy, w ktérych miejscach pa-
znokie¢ wrasta, a takze wykonujemy
tamponade,

— pilnika katowego do pilowania naroz-
nikéw 1 bokéw plytki paznokciowej,

— pilnika szklanego stuzacego do skréce-
nia i wygladzenia plytki paznokciowe;.

W osobnym r¢kawie mozemy przygoto-
wacé cegl do przycinania grubych paznok-
ci, ktore sg wykorzystywane sporadycznie.
Wszystkie zestawy powinny znajdowac
sie w rekawach, w kt6rych byly sterylizo-
wane w autoklawie. Jesli posiadamy je-
dynie umowe na sterylizacje¢, powinni-
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$my zadbad, by tych narzg¢dzi mieé odpo-
wiednio wigcej. Prawo zakazuje bowiem
ponownego uzywania narzedzi bez ich
wezedniejszej sterylizacji. Pamigtajmy,
ze tzw. urzgdzenia kulkowe nie zapew-
niajg nalezytej ochrony narz¢dziom do
wykonywania specjalistycznej pielegna-
cji stop.

Frezy potrzebne podczas zabiegu:

—frezy kamienne rézowe o rdéznych
ksztattach, stuzg do wygladzenia ptytki
paznokciowej 1 usunigcia skorek,

— frezy z jednorazowa kapka sa to gumo-
we noéniki, na ktére naktadamy jedno-
razowe kapturki Scierajgce. Wykorzy-
stujemy je do frezowania grubej plytki
paznokciowej 1 usuwania twardego
zrogowacialego naskérka, ktory znaj-
duje si¢ na réznych cze¢Sciach stopy,
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—frezy prozniowe o réznych wielko-
Sciach 1 koncéwkach, ktére stuzag do
usuwania odciskéw, nagniotkéw i mo-
dzeli,

— frezy metalowe do szlifowania plytki
paznokciowej,

—frezy diamentowe, ktére wystepuja
w roznych wielko$ciach 1 o réznym
stopniu $cieralnosci. Frezami diamen-
towymi mozna usuwal zrogowacialy
naskorek, skorki, frezowaé plytke pa-
znokciows, usuwaé wrastajgce czgsci
plytki paznokciowej, oczyszczal waly
okotopaznokciowe 1 usuwaé odciski,

— frezy do polerowania plytki paznokcio-
wej, ktére wystepujg w dwoch stop-
niach Scieralnosci, trzeci stopief to frez
gumowy do wypolerowania paznokcia.
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Preparaty potrzebne podczas
specjalistycznej pielegnaciji stop:

I preparaty do dezynfekcji skory,

[ preparaty do dezynfekcji ran,

[ preparaty zmigkczajgce zrogowaciaty
naskorek,

3 preparaty zmigkczajace ptytke
paznokciowa,

O kremy do pielegnacji stop,

[ Srodki wzmacniajace plytke paznokciowa,

1 jafowe gaziki, plastry, pfatki bawetniane,

[ jednorazowe reczniki,

[ zmywacz do paznokci,

[ preparaty potrzebne do wykonania kapieli
stop,

0 materiat opatrunkowy do wykonania
tamponady,

[ jednorazowe folie potrzebne do wytozenia
miski,

O rekawiczki jednorazowe.




