
PProcedury specjalistycznej piel´gnacji
stóp opierajà si´ na elementarnych zasa-
dach. Majà one na celu uproszczenie
pracy (ergonomia) i dostarczenie klien-
towi najlepszego komfortu.

� Dezynfekcja stóp za pomocà lotionu
lub innych preparatów do dezynfekcji
skóry.
� Przeprowadzenie wywiadu z klientem,
obejrzenie stóp i podudzia; zwrócenie
uwagi na paznokcie oraz przestrzenie
mi´dzypalcowe.
� Wywiad z klientem:
– czy cierpi na choroby uk∏adu krà˝e-

nia?
– czy ma ˝ylaki podudzi, parestezje, nie-

dokrwienie, k∏opoty z krzepni´ciem
krwi, zimne stopy, zaburzenia czucia
w stopach, czy odczuwa dr´twienie ∏y-
dek?

– czy choruje na cukrzyc´?
– jakie przyjmuje leki, czy jest na coÊ

uczulony?
� Dopiero po przeprowadzeniu diagno-
styki i wywiadu, jeÊli nie ma ku temu
przeciwwskazaƒ, proponujemy kliento-
wi kàpiel stóp, polegajàcà na moczeniu
ich w wodzie o temperaturze 35–38
°C z dodatkiem soli zio∏owej do stóp.
Kàpiel powinna trwaç 5–10 minut, w za-
le˝noÊci od tego, ile czasu klient mo˝e
nam poÊwi´ciç.

� Kàpiel tylko cz´Êciowo zmi´kczy moc-
no zrogowacia∏y naskórek. Znacznie
skuteczniejsze jest zastosowanie specjal-
nych preparatów zmi´kczajàcych – alka-
licznych bàdê z mocznikiem.
� W pierwszej kolejnoÊci nale˝y prawi-
d∏owo obciàç paznokcie (jednoczeÊnie
przy obu stopach), u˝ywajàc c´gów (na
prosto, naro˝niki lekko wyg∏adzamy pilni-
kiem szklanym oraz pilnikiem kàtowym).
� Oczyszczamy okolice paznokcia oraz
odsuwamy skórki sondà dwustronnà,
a nast´pnie usuwamy skórki za pomocà
frezu kamiennego lub diamentowego.
� Wycinamy skórki (je˝eli zachodzi taka
potrzeba), pos∏ugujàc si´ cià˝kami.
� W nast´pnej kolejnoÊci usuwamy zro-
gowacia∏y naskórek z pi´t, u˝ywajàc fre-
zu diamentowego (w przypadku du˝ego
zrogowacenia), a nast´pnie wyg∏adzamy
frezem z jednorazowà kapkà.
� Frezujemy boczne partie stopy, a na-
st´pnie Êródstopia – usuni´cie modzeli
nast´puje przy u˝yciu frezu z jednorazo-
wà kapkà lub pró˝niowego.
� Usuwamy odciski frezem pró˝nio-
wym, w razie potrzeby wyg∏adzamy fre-
zem z jednorazowà kapkà.
� Wyg∏adzamy opuszki palców oraz na-
gniotki na palcach (frez z jednorazowà
kapkà).
� Na koniec jeszcze raz sprawdzamy
okolice wa∏ów paznokciowych.

Narz´dzia wykorzystywane w spe-
cjalistycznej piel´gnacji stóp
Gabinet, który specjalizuje si´ w piel´-
gnacji stóp, powinien mieç minimum
5–6 pe∏nych kompletów narz´dzi. W ze-
stawie takim nie mo˝ne zabraknàç nast´-
pujàcych instrumentów:
– cà˝ek kàtowych, które s∏u˝à do precy-

zyjnego przycinania naro˝ników pa-
znokcia,

– cà˝ek do skórek, za pomocà których
wycinamy odstajàce skórki,

– p´sety anatomicznej do usuwania resz-
tek paznokcia, skórek i tamponady
z wa∏u paznokciowego,

– aplikatora dwustronnego, czyli precy-
zyjnego narz´dzia, za pomocà którego
oczyszczamy wa∏y oko∏opaznokciowe,
sprawdzamy, w których miejscach pa-
znokieç wrasta, a tak˝e wykonujemy
tamponad´,

– pilnika kàtowego do pi∏owania naro˝-
ników i boków p∏ytki paznokciowej,

– pilnika szklanego s∏u˝àcego do skróce-
nia i wyg∏adzenia p∏ytki paznokciowej.

W osobnym r´kawie mo˝emy przygoto-
waç c´gi do przycinania grubych paznok-
ci, które sà wykorzystywane sporadycznie.
Wszystkie zestawy powinny znajdowaç
si´ w r´kawach, w których by∏y sterylizo-
wane w autoklawie. JeÊli posiadamy je-
dynie umow´ na sterylizacj´, powinni-
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W jaki sposób najproÊciej zdefiniowaç zabieg specjalistycznej piel´gnacji
stóp? Polega on na odpowiedniej piel´gnacji stóp w specjalistycznych
gabinetach, za pomocà frezarki i precyzyjnych narz´dzi, z zachowaniem
zasad dezynfekcji i sterylizacji. Zabieg taki jest elementem profilaktyki
wielu chorób stóp (stopa cukrzycowa, wrastajàcy paznokieç, grzybica).
W poni˝szym artykule opisujemy procedury specjalistycznej piel´gnacji
stóp, a tak˝e niezb´dne narz´dzia.



Êmy zadbaç, by tych narz´dzi mieç odpo-
wiednio wi´cej. Prawo zakazuje bowiem
ponownego u˝ywania narz´dzi bez ich
wczeÊniejszej sterylizacji. Pami´tajmy,
˝e tzw. urzàdzenia kulkowe nie zapew-
niajà nale˝ytej ochrony narz´dziom do
wykonywania specjalistycznej piel´gna-
cji stóp.

Frezy potrzebne podczas zabiegu:
– frezy kamienne ró˝owe o ró˝nych

kszta∏tach, s∏u˝à do wyg∏adzenia p∏ytki
paznokciowej i usuni´cia skórek,

– frezy z jednorazowà kapkà sà to gumo-
we noÊniki, na które nak∏adamy jedno-
razowe kapturki Êcierajàce. Wykorzy-
stujemy je do frezowania grubej p∏ytki
paznokciowej i usuwania twardego
zrogowacia∏ego naskórka, który znaj-
duje si´ na ró˝nych cz´Êciach stopy,

– frezy pró˝niowe o ró˝nych wielko-
Êciach i koƒcówkach, które s∏u˝à do
usuwania odcisków, nagniotków i mo-
dzeli,

– frezy metalowe do szlifowania p∏ytki
paznokciowej,

– frezy diamentowe, które wyst´pujà
w ró˝nych wielkoÊciach i o ró˝nym
stopniu ÊcieralnoÊci. Frezami diamen-
towymi mo˝na usuwaç zrogowacia∏y
naskórek, skórki, frezowaç p∏ytk´ pa-
znokciowà, usuwaç wrastajàce cz´Êci
p∏ytki paznokciowej, oczyszczaç wa∏y
oko∏opaznokciowe i usuwaç odciski,

– frezy do polerowania p∏ytki paznokcio-
wej, które wyst´pujà w dwóch stop-
niach ÊcieralnoÊci, trzeci stopieƒ to frez
gumowy do wypolerowania paznokcia.
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Preparaty potrzebne podczas
specjalistycznej piel´gnacji stóp:

� preparaty do dezynfekcji skóry,
� preparaty do dezynfekcji ran,
� preparaty zmi´kczajàce zrogowacia∏y

naskórek,
� preparaty zmi´kczajàce p∏ytk´

paznokciowà,
� kremy do piel´gnacji stóp,
� Êrodki wzmacniajàce p∏ytk´ paznokciowà,
� ja∏owe gaziki, plastry, p∏atki bawe∏niane,
� jednorazowe r´czniki,
� zmywacz do paznokci,
� preparaty potrzebne do wykonania kàpieli

stóp,
� materia∏ opatrunkowy do wykonania

tamponady,
� jednorazowe folie potrzebne do wy∏o˝enia

miski,
� r´kawiczki jednorazowe.


