Czy odcien zelu lub akrylu pasuje do karnacji klientki? A moze stosujesz zawsze te same

Typy paznokci - analiza

barwy. Pamigtajmy, ze nasze bywalczynie maja r6zna ilo$¢ pigmentu w skorze — kolor 1
ksztatt warstwy musi pasowa¢ do plytki i typu urody! Sylvia Weigel podpowiada jak, skroi¢

na miar¢ naturalnie wygladajace paznokcie.

Aby paznokcie sprawialy jak najbardziej naturalne wrazenie, musza one pasowac¢ do kolorytu
skory oraz do ksztattu paznokei klientki. Harmonijny efekt uzyskamy doktadnie analizujac
typ urody naszej bywalczyni. Rodzaj karnacji jest uzalezniony od ilo$ci pigmentu
znajdujacego si¢ w skorze. Przy czym glowna rolg gra melanina, ktora wystgpuje w dwoch
wariantach — jako eumelanina (bragzowy, a nawet czarny pigment) oraz feomelanina (barwnik
zotto-czerwony). Na kolor skory maja wplyw takze naczynia krwionos$ne, ktore przeswituja
przez skorg¢ 1 nadaja jej delikatny czerwony, biekitny, a nawet zielonkawy odcien. Wariantow
kolorystycznych mamy tyle, ilu jest ludzi — z tego wzgledu cigzko jest w praktyce znalez¢
odpowiedni odcien dla r6zu kiadzionego na fozysko.

Rzesze klientek ktada ogromny nacisk na naturalny wyglad swoich sztucznych
paznokci. Na cate szczgscie producenci oferuja wiele kolorow oraz odcieni swoich zeli czy
akryli. Dlatego dobdr wiasciwego koloru nie powinien nastr¢cza¢ trudnosci w przypadku
wigkszosci klientek. Niestety, pojawia si¢ pytanie, co zrobi¢ z mniejszoscia. Perfekcjonistki,
ktorym nie wystarcza oferta dostgpna na rynku, moga same stworzy¢ wlasciwy odcien,
mieszajac rozne kolory, co gwarantuje naturalny wyglad paznokci u klientek z nietypowym
odcieniem skory.

Mieszanki kolorystyczne sa proste do stworzenia w salonie. Wystarczy wymieszac
pudry akrylowe lub kolorowe zele, by wykreowac¢ pozadany odcien.

Zanim wybierzemy metode pracy, musimy oczywiscie najpierw przeprowadzi¢
doktadna analize paznokci oraz rozmowg z nasza bywalczynia. Nie mozemy zapomnie¢ o
pytaniach dotyczacych rodzaju wykonywanej pracy oraz dotyczacych ewentualnych
czynnosci, ktére moglyby obciaza¢ paznokcie. Dopiero po przeprowadzeniu wywiadu

wybieramy technike pracy.



Analiza paznokci

Wsrod typodw paznokci znajdziemy te famliwe, kruche, normalne, rozdwajajace si¢ oraz te
mocno nadweyrezone przez czynniki zewnetrzne. Analiza paznokei to absolutny obowiazek
kazdej stylistki, gdyz na przyktad cienkie 1 rozdwajajace si¢ ptytki wymagaja cienszej i
bardziej elastycznej powloki. Nie nalezy takze przesadza¢ z dtugoscia, gdyz paznokcie musza
sprosta¢ codziennym zmaganiom z otoczeniem.

Cienkie 1 bardziej wilgotne paznokcie wymagaja zastosowania systemu akrylowego,
poniewaz wilgo¢ ta musi mie¢ mozliwos¢ odparowywania. W przypadku utwardzanego w
lampie UV zelu, ktory jest materialem nieprzepuszczalnym, woda nie ma szansy wydostania
si¢ z plytki, co moze skutkowac¢ rozleglymi podpowietrzeniami. Je§li mamy do czynienia z
paznokciami uszkodzonymi, zrezygnujmy z przedtuzen wykonywanych na tipsie, gdyz
miejsce przyklejenia jest dodatkowym stabszym ogniwem w konstrukcji. Tak wigc doskonata
znajomo$¢ stosowanych systemow takze ma duze znaczenie. Stylistka musi by¢ w stanie
oceni¢ ptytke oraz potrafi¢ dobra¢ do jej typu materiat oraz sposob przedtuzenia, lub

zasugerowac jedynie wzmocnienie.

Analiza

Klientki pragna, by ich paznokcie wygladaty mozliwie naturalnie, a w zasadzie maja na mysli
paznokcie, ktore beda lepiej wygladaly niz ich wlasne. Dla stylistki oznacza to koniecznos¢
zastosowania roznych materialow, ktore pozwola na spelienie zyczenia klientki. Nie bez
znaczenia pozostaja mozliwosci korekcyjne danych produktow, dzigki ktorym uda sig ukry¢
nietadne przebarwienia. Dzigki r6znym wersjom kolorystycznym mamy mozliwo$¢ doboru
odcienia wiasciwego do karnacji skory.

Zanim przystapimy do pracy, analizujemy odcien skory klientki, zabarwienie tozyska
oraz kolor wewngtrznej strony dloni. Nie bez znaczenia pozostaje glebokos$¢, na jakiej
znajduja si¢ naczynia krwionosne. Czy odcien jest koralowy, blador6zowy, pomaranczowy,
brazowawy, a moze tososiowy? Przygladamy si¢ takze spodniej stronie przedramion, gdyz w
tym miejscu najlatwiej jest oceni¢ rodzaj karnacji. Rozpigto$¢ odcieni moze by¢ szeroka,
poczynajac od zabarwienia porcelanowego, zlotawego, przez morelowy, a na ciemnym
konczac.

Pod uwagg bierzemy oczywiscie indywidualne preferencje klientki, jej oczekiwania

oraz osobowos$¢. Paznokcie musza spetnia¢ wymagania swojej wiascicielki w stu procentach.

Mieszanka kolorow



Po przeprowadzeniu analizy oraz rozmowy z klientka mozemy przystapi¢ do pracy, ktora
wyglada podobnie niezaleznie od stosowanego systemu. Pracujac z akrylem siggamy najpierw
po kryjacy rozowy proszek, ktory najbardziej pasuje do karnacji klientki. Aby zmieni¢ odcien
masy mozemy w osobnym pojemniczku wymiesza¢ mate ilosci proszku w kolorze
czerwonym, zoitym 1 niebieskim lub kolorach pomaranczowym, zielonym i fioletowym. W
zaleznosci od tego czy nasza mieszanka ma posiadac cieplejszy, czy tez chlodniejszy odcien.
Oczywiscie mozemy doda¢ takze delikatnie polyskujacy proszek.

Pracujac z systemem zelowym postgpujemy podobnie. Siegamy po polprzezroczysty
lub kryjacy réz, ktory bedzie stanowil nasza bazg. Do tej bazy dodajemy takie kolory zelu,
jakie zostaly wyzej wymienione przy systemie akrylowym.

Koncowke frencz tworzymy za pomoca wybranego odcienia bieli: mocnego,

kremowego, potprzezroczystego lub delikatnie potyskujacego.

Paznokie¢ w konstrukcji
Idealny wyglad zapewni nam perfekcyjnie dobrana proporcja migdzy rézem a biela. Aby
stworzy¢ pigkne dlugie paznokcie, mozemy wspomoc si¢ iluzja, ktdra opiera si¢ na kryjacych
materiatach. Procz ksztattu, dlugosci, prostych linii bocznych oraz punktu stresu ogromne
znaczenie ma takze poczatek biatej koncoOwki oraz ksztalt linii uSmiechu. Najglebszy punkt
linii usmiechu powinien zosta¢ umiejscowiony na wysokosci opuszka palca. Kaciki biatej
koncoéwki powinny zaczynac si¢ tam, gdzie wolny brzeg paznokcia taczy si¢ z fozyskiem.
Aby paznokie¢ wygladal naturalnie, biata konhcowka powinna pasowac ksztaltem do
fozyska. Bardzo spiczaste lub kwadratowe koncowki powinnis§my zarezerwowac tylko dla

NailArtu. Takie ksztatty ktdca sig z idea ,,naturalnego wygladu”.

Krok po kroku
W dalszej czesci artykutu opisze, jak wykonac¢ idealne paznokcie dwoma metodami: za
pomoca akrylu i tipsow oraz zelu 1 szablondw. Niezaleznie od techniki pracy musimy

najpierw odpowiednio przygotowac plytki.

Przygotowanie

1. Opitowujemy koncowke paznokcia pilniczkiem o ziarnistos$ci 240. Zmigkczamy skorki
plynem 1 odsuwamy je. Zmywamy plyn do skorek za pomoca wody 1 mydta.

2. Zmatawiamy bloczkiem powierzchnig ptytek w kierunku wzrostu paznokci.

3. Usuwamy pyt oraz inne zanieczyszczenia za pomoca wody, mydla i szczoteczki.



4. Odtluszczamy 1 dezynfekujemy paznokcie.

Uwaga: Po kroku nr 3 nalezy w przypadku stosowania tipséw naklei¢ tipsy oraz je opitowac i

dopiero potem przej$¢ do kroku nr 4.

System proszkowo-plynowy

1. Nabieramy na pgdzelek sredniowilgotna biala kuleczke akrylu

Naktadamy ja na koncowke 1 modelujemy — rozprowadzajac kuleczke na boki
Korygujemy lini¢ uSmiechu za pomoca pedzelka

Uzupehiamy tozysko poczynajac od miejsca tuz przy linii uSmiechu

Rozprowadzamy masg nieco cieniej w kierunku skorek

A

Paznokie¢ przed faza koncowa

Zel

1. Mocujemy transparentny szablon i nanosimy primer

Nanosimy warstwe zelu podktadowego

Modelujemy biata koncowke

Korygujemy ksztatt linii uSmiechu za pomoca nowego pgdzelka

Mieszamy rozne kolory, aby uzyska¢ idealny odcien masy

A

Uzupehiamy tozysko zelem

Zakonczenie
Nadajac warstwie ostateczny ksztalt postugujemy si¢ pilnikiem o ziarnistosci 180 (dotyczy
obu systemow). Korygujemy linie boczne, ksztatt koncéwki oraz krzywa C. Opitowujac akryl
siggamy ciagle po pilniczki charakteryzujace si¢ coraz wigksza ziarnistoscia, na koniec
uzywajac olejku polerujemy powtoke.
Z kolei w przypadku zelu oczyszczamy po opitowaniu warstwe z opitkOw 1 nanosimy
zel nablyszczajacy, ktory utwardzamy przez ok. 2 minut, po czym usuwamy film dyspersyjny.
Dzigki dopasowaniu ksztaltu, koloru oraz systemu do paznokci danej klientki, uda
nam si¢ stworzy¢ warstwy, ktore beda wygladaty niezwykle naturalnie.
Sylwia Weigel,

Szkoleniowiec Maha Cosmetics



