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Instrumenty do pedikiuru

Urzadzenia stuzace do pielegnacji stop sa wyposazone w roznego rodzaju nasadki trace 1
stanowig nieoceniona pomoc w pracy specjalisty. Formy, ksztatty, rodzaj powierzchni oraz
materialy, z ktorych sa wykonane umozliwiaja ich wszechstronne zastosowanie — poczawszy
od usuwania nagniotkdw po obrobke paznokci.

Frezy, czyli rotacyjne nasadki, sq najczgsciej wykonane z twardych surowcow takich jak: stal
szlachetna, metal, diament oraz korund szlachetny. Niezwykle wtasciwosci tych materiatow
gwarantuja frezom wytrzymatos¢ a takze bezpieczenstwo uzytkowania. Stal szlachetna oraz
metal odznaczaja si¢ wyjatkowa twardoscia a takze elastycznoscia; oprocz tego nie dotyczy
ich proces utleniania (korozja). Warto przyjrzec¢ si¢ takze trzonkom nasadek, gdyz mozemy na
niektorych z nich znalez¢ cenne informacje, np. skrot RF (rostfrei) RS (rostsicher) czyli
nierdzewny. Stal szlachetna jest niezwykle odporna na negatywny wptyw drag wywotanych
ruchem obrotowym, czym nie moze poszczyci¢ si¢ zwykta stal. Wiasciwosci tej
zawdzigczamy idealny obrot nasadki wokot wihasnej osi przez dtugi czas uzytkowania.

Frezy



Frezy to innymi slowy instrumenty Scieme, na ktérych powierzchni bocznej i/lub czotowe;j
znajduja nacigcia lub ostrza. Ich wielkos$¢ oraz ksztatt sa uzaleznione od funkcji, ktorag maja
spelnia¢ oraz miejsca zastosowania (naturalna ptytka paznokciowa, okolice watu
paznokciowego, podeszwy). Nie bez znaczenia pozostaje rodzaj zazgbienia, po niektore
nasadki siggniemy w celu usunigcia nagniotkow zas po inne, gdy obrabiamy zgrubiala lub
chorobowo zmieniona ptytke. Frezy wyposazone w ostrza obracaja si¢ zazwyczaj w kierunku
ruchu wskazowek zegara. Mozemy stosowac nasadki wykonane zarowno ze stali szlachetnej,
jak 1 z twardego metalu. Instrumenty stalowe sa formowane jeszcze w stanie ciektym. Z tego
wzgledu sa ostre jak skalpel. Takze nasadki ze stali szlachetnej nie sa produkowane z kilku
czgscl — co oznacza, ze brud, zarazki oraz inne resztki nie wnikaja w miejsca laczenia
poszczegbdlnych elementow.

Frezy metalowe sktadaja si¢ zazwyczaj z dwbdch surowcoéw: gtdwka z uprzednio rozgrzanego
metalu, za$ trzon ze stali nierdzewnej. Mowiac o metalu mam na mysli drobno zmielony
karbid wolframowy, ktory najpierw formuje si¢ pod wysokim cisnieniem razem z kobaltem,
nastgpnie zaggszcza pod wpltywem 1.600°C 1 w koncu szlifuje. Porownujac stal z metalem
nalezy przyzna¢, ze drugi surowiec charakteryzuje si¢ wigksza twardoscia. Oprocz tego frezy
metalowe nie tamia si¢ 1 nie pgkaja. Jednakze instrumenty stalowe sa bardziej ostre, dlatego
nasadki metalowe wymagaja ustawienia wigkszej liczby obrotow. Podczas gdy stalowi
,pomocnicy” postuza do usunigcia bardziej migkkich tkanek np. zrogowaciatego naskorka
(przy mniejszej liczbie obrotow), metalowe frezy idealnie sprawdza si¢ przy obrobce twarde;j
plytki paznokciowej a takze wyjatkowo grubego naskoérka.

Za wlasciwosci tnace danego instrumentu odpowiedzialne sa jego ostrza. Wyrdzniamy
nacigcia podtuzne, ukosne a takze krzyzujace si¢ (w ksztatcie litery X). Nacigcia podtuzne
przebiegaja osiowo, wzdtuz catego instrumentu. W przypadku ztobienia ukosnego, procz
nacigcia podluznego wystgpuja takze karby przebiegajace pod okreslonym katem w stosunku
do osi nasadki. Taka faktura pozwala na niezwykle delikatne usuwanie danego materiatu.
Frezy wyposazone w ztobienia krzyzujace sig na ksztatt litery X dbaja o optymalne skrawanie
podczas pracy. Stosujac t¢ nasadke, zarowno na mokro, jak 1 na sucho (przy wlaczonym
pochtaniaczu), malenkie czasteczki startego naskorka lub paznokci duzo tatwiej tacza sig ze
soba na skutek wilgoci a takze daja si¢ szybko wessac przez urzadzenie.

Uzbrojone w ostrza nasadki saq dostgpne w wielu ksztattach (np. okragle, potokragte,
walcowate, stozkowe) oraz rozmiarach. Z kolei ztobienia moga wystepowac po bokach frezu
a takze na jego czole. Do obrobki paznokci stosuje si¢ zazwyczaj instrument cylindryczny ze
ztobieniami umiejscowionymi po bokach oraz na czole. Pitowanie nawarstwionego 1
stwardniatego naskorka wymaga uzycia form kulistych. Specjalisci rzadziej si¢gaja po
nasadki wydrazone w §rodku z ostrzami znajdujacymi si¢ wytacznie na ich czole. Otwory



znajdujace si¢ po bokach umozliwiaja fatwe usuwanie startego materiatu. Dzigki tym frezom
mozliwa jest praca w glebszych warstwach skory, np. podczas wycinania nagniotkdw. Oprocz
instrumentow dysponujacych ostrzami, do dyspozycji mamy takze frezy bez ztobien tnacych.
Ich stosowanie wymaga ustawienia liczby obrotow na poziomie 10.000 do 20.000. Nasadki te
sa niezwykle delikatne 1 mozna je porownac¢ do dziatania urzadzenia ultradzwiekowego, gdyz
wszystkie ztogi, zostaja usunigte bez naruszenia znajdujacych sig nizej zdrowych tkanek.
Idealnie nadaja si¢ do pielggnacji watu okotopaznokciwego.



Diamentowe szlifowanie

frez diamentowy

Nasadki pokryte materiatami §ciernymi sa przeznaczone przede wszystkim do wygtadzania
obrabianych nimi powierzchni. W przeciwiefistwie do instrumentow wyposazonych w ostrza,
te nasadki nie posiadaja ztobien lecz roznego rodzaju ziarenka. Takze tutaj miejsce
stosowania jest uzaleznione od formy oraz wielkosci frezu, przy czym na ziarnistos¢ oraz
liczbg obrotdéw ma wptyw przede wszystkim cel. Specjalisci zajmujacy si¢ pielggnacja stop
siggaja zazwyczaj po nasadki diamentowe, gdyz material ten, z ktérym nie moze pordwnywac
si¢ zaden inny surowiec, jest znany ze swojej wytrzymatosci. Wykorzystywane sa zar6wno
sztuczne diamenty, jak 1 naturalne. ROwnomierne roztozenie ziarenek diamentowych
zapewnia idealna prace, podczas ktorej nie wystgpuja wibracje. Instrumenty te obracaja si¢
niezwykle doktadnie wokot wiasnej osi 1 dlatego mozna nimi pracowac nawet na bardzo
wysokich obrotach. Szczegolne mozliwosci oferuja te nasadki, ktore sa w srodku puste 1
posiadaja mate otworki po bokach, dzigki czemu podczas pracy na mokro opitki lepiej si¢ ze
soba wigza, a podczas pracy na sucho pochtaniacz szybciej wsysa drobinki.

Nasadki diamentowe sa niezwykle wszechstronne. Mozemy nimi zar6wno usuwac twardy
naskorek, jak 1 wygtadza¢ go. Jest to mozliwe dzigki r6znym ksztaltom, rozmiarom oraz
roéznej ziarnistosci. Do szczegodlnych frezow zaliczamy te pokryte diamentowymi drobinkami
wylacznie na czele instrumentu, boki z kolei sa gtadko wypolerowane za$ granicg¢ pomigdzy
obiema strefami stanowi ukosna krawedz. Stuza one przede wszystkim do skracania ptytek
paznokciowych.

Frezy ceramiczne

Tansza alternatywg stanowia nasadki wykonane z korundu szlachetnego lub tak zwane
kapturki. Korund szlachetny jest mieszany ze spoiwem i1 formowany pod ci$nieniem na ksztatt
cylindra a takze poddawany dziataniu wysokiej temperatury. Nosnikiem jest zazwyczaj
odporna na dzialanie rdzy stal szlachetna. Inna metoda produkcji nasadek opiera si¢ na
procesach galwanicznych, czyli na elektrolitycznym wytwarzaniu powtok na danym podtozu.
W tym przypadku korund szlachetny, jako material tracy jest osadzany na gtéwce wykonanej
ze stali szlachetne;.

Oba frezy idealnie sprawdzaja si¢ przy wygtadzaniu paznokci oraz stwardniatego naskorka.
Nalezy jednak pamigtac, ze instrumenty te, w odroznieniu od nasadek diamentowych,
Zuzywaja si¢ z czasem, co zauwazymy np. po wigkszej emisji opitkow, ktora zmusza do
naktadania maseczki ochronnej. Innym ograniczeniem jest sposob dezynfekcji nasadek
ceramicznych. Nie wolno stosowac do tego celu alkaicznych ptynoéw, gdyz frez moze sig¢
czgsciowo rozpusci€. Z kolei instrumenty wytwarzane w procesie galwanicznym nie moga
by¢ sterylizowane goracym powietrzem.



Kapturki

kapturek

Najprostsze frezy to kapturki, ktére po jednorazowym uzyciu po prostu si¢ wyrzuca. Niestety
w Polsce wielu specjalistow ciagle sigga po ten sam kapturek kilkakrotnie, co jest rzecza
niedopuszczalna. Tak jak ma to miejsce w przypadku instrumentoOw ceramicznych tutaj takze
materiatem tracym moze by¢ korund szlachetny lub karbid silikonowy. Podczas specjalnego
procesu produkcyjnego wybrany material jest nanoszony na no$nik a nastepnie naciagany na
gumowa gtowke. Wada tych instrumentow jest ryzyko niewywazenia, co moze by¢ skutkiem
wieloetapowego procesu produkcyjnego. Wowczas powstale podczas pracy wibracje sa
przenoszone na tozysko znajdujace si¢ w rekojesci. Wielogodzinna praca z niewywazona
nasadka stwarza ryzyko uszkodzenia tozyska. Kapturki wymagaja stosowania pochtaniaczy,
gdyz nie stosuje si¢ ich na mokro. Ograniczenia dotycza takze pracy na bardzo wysokich
obrotach. Instrumenty ceramiczne oraz kapturki stanowia korzystna cenowo alternatywe,
jednak nic nie doréwna nasadkom diamentowym — ich wszechstronno$¢ oraz doskonate
wlasciwosci Scierne stawiaja te frezy na pierwszym miejscu na podium. Instrumenty
diamentowe charakteryzuja si¢ takze idealna rotacja, moga by¢ dezynfekowane oraz
sterylizowane za pomoca dowolnej metody 1 w zasadzie nie zuzywaja sie.

Dzigkujemy firmie Miralex za konsultacje artykutu oraz zdjgcia frezow



