
WW okresie letnim w zwiàzku z wyeksponowaniem stóp zwi´k-
sza si´ równie˝ w gabinetach kosmetycznych zainteresowanie
zabiegami pedikiuru. Chcàc wyjÊç naprzeciw oczekiwaniom
klientek, polecam zabieg wellness. Zabieg zapewnia efekt ch∏o-
dzenia i poprawia obraz skóry.

Aloes i oliwki – ochrona i piel´gnacja sprawdzone
od tysi´cy lat
Produkty wellness do piel´gnacji stóp z aloesem i oliwkami to
doskonale dopasowane preparaty dla wymagajàcych klientów.
Cenne sk∏adniki aloesu i oliwek chronià i regenerujà nadwer´-
˝onà skór´ stóp, a przyjemny zapach stwarza atmosfer´ odpr´-
˝enia i dobrego samopoczucia.

W∏aÊciwoÊci Aloe vera
Ju˝ przed 6000 lat Aloe vera by∏a jednà z najpopularniejszych
roÊlin leczniczych u Sumerów. Równie˝ u innych ludów sok tej
roÊliny, zwanej tak˝e lilià pustynnà, jest popularnym kosmety-
kiem i lekiem na liczne dolegliwoÊci. Przy stosowaniu ze-
wn´trznym jego substancje czynne majà odm∏adzaç skór´ i le-

czyç w bardzo krótkim czasie. Aleksander Wielki kaza∏ polewaç
rany ˝o∏nierzy sokiem z Aloe vera, a o Kleopatrze mówi si´, ˝e
u˝ywa∏a kremu z aloesem do piel´gnacji skóry i urody. ˚el Aloe
vera zebrany w liÊciach ma ró˝norakie dzia∏ania lecznicze,
przede wszystkim na skór´. Jednà z g∏ównych substancji czyn-
nych jest acemanan, d∏ugo∏aƒcuchowa forma cukru. Substancja
ta aktywuje uk∏ad immunologiczny, chroni membran´ komór-
kowà i skutecznie zwalcza bakterie, wirusy i grzyby.

W∏aÊciwoÊci oliwy z oliwek
Udowodnione jest, ˝e na obszarze Êródziemnomorskim oliw´
z oliwek stosowano ju˝ przynajmniej od czterech tysi´cy lat ja-
ko eliksir pomagajàcy zachowaç zdrowie. Rzymski wódz i uczo-
ny Pliniusz zaleca∏ ludziom dwa p∏yny: wewn´trznie wino,
a zewn´trznie oliw´ z oliwek. Równie˝ w Biblii znajdujà si´
liczne wzmianki na temat leczniczego zastosowania oliwy z oli-
wek. Oliw´ stosowano do piel´gnacji cia∏a, stanowi∏a ona pod-
staw´ do produkcji maÊci, balsamów, past i krzy˝ma. U˝ywano
jej do tamowania krwi, przynoszenia ulgi przy sw´dzeniu
i smarowano nià miejsca poparzone pokrzywami, oparzenia, ra-

Si∏a natury
Zabieg rozpieszczajàcy dla stóp
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WARSZTATY

Nareszcie lato. Ciep∏e miesiàce cieszà zarówno

specjalistów piel´gnacji stóp, jak i same klientki.

Jednak jest to tak˝e czas, kiedy stopy sà nara˝one

na negatywny wp∏yw czynników zewn´trznych.

Na szcz´Êcie matka natura obdarzy∏a nas swoimi

skarbami, które pomagajà stawiç czo∏a palàcym

promieniom s∏oƒca oraz drobnym urazom

– a mowa tu o oliwie z oliwek i aloesie.



ny ci´te, a tak˝e stosowano przy bólach g∏owy. Czysta oliwa spe∏nia
wszelkie warunki stawiane Êrodkom do piel´gnacji cia∏a, sk∏ad kwa-
sów t∏uszczowych jest prawie identyczny ze sk∏adem tkanki podskór-
nej. Naturalna witamina E zawarta w oliwie z oliwek poprawia ela-
stycznoÊç i wytrzyma∏oÊç skóry.

Zabieg
Pierwszym etapem zabiegu jest odpr´˝ajàca kàpiel stóp, np. z dodat-
kiem soli morskiej, oliwy z oliwek, aloesu, rumianku i wyciàgu
z mocznika, który zmi´kcza i z∏uszcza zrogowacia∏à skór´ i odciski.
Na 4 litry ciep∏ej wody nale˝y wsypaç oko∏o 20 g soli, czyli ∏y˝k´ sto-
∏owà. Kàpiel nie powinna trwaç d∏u˝ej ni˝ 10 minut, aby skóra nie
sta∏a si´ zbyt mi´kka. Nast´pnie nale˝y r´cznikiem delikatnie wysu-
szyç stopy klientki i wykonaç pedikiur.
Przechodzimy do pilingu. Wybieramy odpowiedni produkt – np.
z czàstkami Êciernymi z pestek oliwek, które ∏agodnie usuwajà zrogo-
wacenia i obumar∏e komórki skóry. Po ukoƒczonym pilingu przecho-
dzimy do kolejnego etapu, tzn. na∏o˝enia maski. T∏oczona na zimno

oliwa z oliwek i cenne wyciàgi z Aloe vera przywracajà mi´kkoÊç skó-
rze stóp i zaopatrujà jà w wilgoç. Dodatkowo olejek rumiankowy,
pantenol, mas∏o shea, pomo˝e nam nawil˝yç suchà skór´, zapobie-
gnie p´kni´ciom i powstawaniu zrogowaceƒ skóry, zachowa natural-
nà elastycznoÊç skóry. Przygotowanà maseczk´ nale˝y obficie nanieÊç
p´dzlem na stopy, pozostawiajàc na ok. 10–15 min. Efekt piel´gnacyj-
ny mo˝na wzmocniç poprzez zawini´cie stóp w foli´.
Zdejmujemy resztki maseczki za pomocà kompresu. Przeprowadza-
my relaksujàcy masa˝. Spokojnie i delikatnie masujemy stopy i pod-
udzia. Masa˝ powinien trwaç oko∏o 20 minut.
Ca∏y zabieg powinien trwaç od 60 do 90 minut. Im przyjemniejszy
b´dzie pobyt klienta w gabinecie, tym ch´tniej wróci i b´dzie nas da-
lej poleca∏.

Opr. Paulina Feinauer, Agata Kapela, Nail Selection

BEAUTY FORUM NAILPRO 4/2010


