WARSZTATY D

Zabieg rozpieszczajacy dla stop

Sifa natury

24

W okresie letnim w zwigzku z wyeksponowaniem stép zwigk-
sza si¢ rowniez w gabinetach kosmetycznych zainteresowanie
zabiegami pedikiuru. Chcac wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
klientek, polecam zabieg wellness. Zabieg zapewnia efekt chio-
dzenia i poprawia obraz skory.

Aloes i oliwki — ochrona i pielegnacja sprawdzone
od tysiecy lat

Produkty wellness do pielggnacji stop z aloesem i oliwkami to
doskonale dopasowane preparaty dla wymagajacych klientow.
Cenne skladniki aloesu i oliwek chronig i regeneruja nadwere-
zong skore stdp, a przyjemny zapach stwarza atmosfere odpre-
zenia i dobrego samopoczucia.

Wiasciwosci Aloe vera

Juz przed 6000 lat Aloe vera byla jedna z najpopularniejszych
ro§lin leczniczych u Sumeréw. Réwniez u innych ludéw sok tej
rosliny, zwanej takze lilig pustynna, jest popularnym kosmety-
kiem 1 lekiem na liczne dolegliwo$ci. Przy stosowaniu ze-
wnetrznym jego substancje czynne maja odmtadzaé skore i le-

Nareszcie lato. Ciepte miesigce cieszg zaréwno
specjalistow pielegnacji stop, jak i same klientki.
Jednak jest to takze czas, kiedy stopy sg narazone
na negatywny wptyw czynnikdw zewnetrznych.

Na szczescie matka natura obdarzyta nas swoimi
skarbami, ktore pomagaja stawi¢ czofa palgcym
promieniom stonca oraz drobnym urazom

—a mowa tu o oliwie z oliwek i aloesie.

czy¢ w bardzo krotkim czasie. Aleksander Wielki kazal polewaé
rany zolnierzy sokiem z Aloe vera, a o Kleopatrze méwi sie, ze
uzywata kremu z aloesem do pielegnacji skéry i urody. Zel Aloe
vera zebrany w liSciach ma réznorakie dzialania lecznicze,
przede wszystkim na skore. Jedna z gtéwnych substancji czyn-
nych jest acemanan, dlugotaficuchowa forma cukru. Substancja
ta aktywuje uklad immunologiczny, chroni membran¢ komor-
kowg i skutecznie zwalcza bakterie, wirusy i grzyby.

Wiasciwosci oliwy z oliwek

Udowodnione jest, ze na obszarze §rédziemnomorskim oliwe
z oliwek stosowano juz przynajmniej od czterech tysigcy lat ja-
ko eliksir pomagajacy zachowaé zdrowie. Rzymski wodz i uczo-
ny Pliniusz zalecal ludziom dwa plyny: wewngtrznie wino,
a zewngtrznie oliwe z oliwek. Réwniez w Biblii znajduja si¢
liczne wzmianki na temat leczniczego zastosowania oliwy z oli-
wek. Oliwe stosowano do pielegnacji ciala, stanowita ona pod-
stawe do produkeji masci, balsaméw, past i krzyzma. Uzywano
jej do tamowania krwi, przynoszenia ulgi przy swedzeniu
1 smarowano nig miejsca poparzone pokrzywami, oparzenia, ra-
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ny ciete, a takze stosowano przy bélach glowy. Czysta oliwa spelnia
wszelkie warunki stawiane Srodkom do pielegnacji ciala, skiad kwa-
sow tluszczowych jest prawie identyczny ze skladem tkanki podskér-
nej. Naturalna witamina E zawarta w oliwie z oliwek poprawia ela-
styczno$¢ 1 wytrzymalosé skory.

Zabieg

Pierwszym etapem zabiegu jest odprezajaca kapiel stop, np. z dodat-
kiem soli morskiej, oliwy z oliwek, aloesu, rumianku i1 wyciagu
z mocznika, ktéry zmigkeza 1 zluszcza zrogowacialg skére 1 odciski.
Na 4 litry cieptej wody nalezy wsypac okolo 20 g soli, czyli tyzke sto-
towa. Kapiel nie powinna trwaé dluzej niz 10 minut, aby skéra nie
stala si¢ zbyt mickka. Nastepnie nalezy recznikiem delikatnie wysu-
szy¢ stopy klientki 1 wykona¢ pedikiur.

Przechodzimy do pilingu. Wybieramy odpowiedni produkt — np.
z czgstkami Sciernymi z pestek oliwek, ktére tagodnie usuwaja zrogo-
wacenia 1 obumarte komérki skory. Po ukoficzonym pilingu przecho-
dzimy do kolejnego etapu, tzn. nalozenia maski. Tloczona na zimno

oo

=4

oliwa z oliwek 1 cenne wyciagi z Aloe vera przywracaja mickkos¢ sko-
rze stop 1 zaopatruja ja w wilgo¢. Dodatkowo olejek rumiankowy,
pantenol, maslo shea, pomoze nam nawilzy¢ suchg skére, zapobie-
gnie peknigciom 1 powstawaniu zrogowacen skéry, zachowa natural-
ng elastyczno$¢ skory. Przygotowang maseczke nalezy obficie nanie$é
pedzlem na stopy, pozostawiajgc na ok. 10—15 min. Efekt pielggnacyj-
ny mozna wzmocnié poprzez zawinigcie stop w folig.

Zdejmujemy resztki maseczki za pomocg kompresu. Przeprowadza-
my relaksujacy masaz. Spokojnie 1 delikatnie masujemy stopy 1 pod-
udzia. Masaz powinien trwac okofo 20 minut.

Caly zabieg powinien trwaé od 60 do 90 minut. Im przyjemniejszy
bedzie pobyt klienta w gabinecie, tym chetniej wroci 1 bedzie nas da-
lej polecal.

Opr. Paulina Feinauer, Agata Kapela, Nail Selection
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