
NNormalna pigmentacja skóry zale˝y od obecnoÊci melaniny
w komórkach naskórka, zwanych keratynocytami. Melanina jest
syntetyzowana z tyrozyny na drodze licznych przemian. Ma to
miejsce w melanosomach, które znajdujà si´ w melanocytach.
Wytworzona melanina zostaje nast´pnie przekazana keratyno-
cytom. W zwiàzku z tym intensywnoÊç pigmentacji zale˝y od
liczby melanocytów w naskórku, ich aktywnoÊci w zakresie two-
rzenia melanosomów i iloÊci melanosomów przekazywanych
keratynocytom. Melanogeneza, czyli proces tworzenia barwni-
ka skóry, jest uwarunkowana genetycznie i podlega kontroli
hormonalnej. Jak wiadomo opalanie si´, czyli ekspozycja skóry
na promieniowanie ultrafioletowe (UV), wywo∏uje zwi´kszonà
jej pigmentacj´. Jest ona indukowana g∏ównie przez promienie
ultrafioletowe typu B (UVB), a wzmacniana przez promienio-
wanie typu A (UVA). UVB zwi´ksza liczb´ melanocytów oraz
nasila syntez´ melaniny i przyspiesza jej dystrybucj´. Odpowia-
da za tzw. opóênionà opalenizn´, widocznà po 72 godzinach od
ekspozycji na s∏oƒce. Natomiast UVA wywo∏uje efekt natych-
miastowy. Do aktywatorów melanogenezy oprócz promienio-

wania ultrafioletowego nale˝à równie˝ stany zapalne skóry, pro-
mienie rentgenowskie i tzw. substancje o dzia∏aniu fototoksycz-
nym i fotoalergicznym, czyli substancje zwi´kszajàce wra˝li-
woÊç skóry na dzia∏anie UV.

Typy przebarwieƒ
Wyró˝niamy dwa zasadnicze typy zmian z nadmiaru barwnika
w zale˝noÊci od jego umiejscowienia: naskórkowe i skórne.
Hiperpigmentacje naskórkowe
Piegi to ma∏e plamy, które najcz´Êciej wyst´pujà w skórze nara-
˝onej na promienie s∏oneczne. Sà cz´stsze u osób rudych. W zi-
mie stajà si´ bledsze. Utrzymujà si´ w ciàgu ca∏ego ˝ycia, ale sà
mniej nasilone w starszym wieku. Ich przyczynà jest wzmo˝o-
na aktywnoÊç melanocytów naskórkowych.
Plamy soczewicowate sà ma∏ymi wykwitami wielkoÊci kilku mi-
limetrów. Wyst´pujà w ró˝nych odcieniach bràzu po czerƒ. Po-
jawiajà si´ w dzieciƒstwie, ale mo˝e ich przybywaç w ciàgu ca-
∏ego ˝ycia. Spowodowane sà zwi´kszonà liczbà melanocytów
w warstwie podstawnej naskórka, równie˝ iloÊç melaniny jest
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Miesiàce letnie sprzyjajà pojawianiu si´ ró˝nych przebar-
wieƒ skóry. Te, które ju˝ sà, ciemniejà pod wp∏ywem s∏oƒca.
„Przebarwienia skóry”, czyli hiperpigmentacje, tworzà grup´
niejednorodnà. Mamy tutaj do czynienia ze zmianami, które
sà plamami, jak równie˝ ze zmianami wypuk∏ymi. Przebar-
wienia sà wynikiem nadmiernego odk∏adania si´ w skórze
melaniny lub innych barwników nie b´dàcych melaninà.
G∏ównie spotykamy zmiany zwiàzane z melaninà.



wi´ksza zarówno w melanocytach, jak i w sàsiadujàcych keraty-
nocytach. Tzw. plamy soczewicowate s∏oneczne wyst´pujà
u osób w Êrednim wieku, w miejscach ekspozycji na s∏oƒce.
Plamy koloru kawy z mlekiem (cafe au lait) wyst´pujà u 2–10%
populacji ludzi zdrowych, wyjàtkowo na r´kach. Majà ró˝ne
odcienie bràzu i okràg∏y lub owalny kszta∏t. Sà wyraênie odgra-
niczone od skóry otaczajàcej. Spowodowane sà zarówno zwi´k-
szonà liczbà melanocytów, jak i zwi´kszonà syntezà melaniny
przez te melanocyty. Melanosomy sà znacznych rozmiarów i sà
zbyt du˝e, by przechodziç z melanocytów do keratynocytów.
Hiperpigmentacja pozapalna wyst´puje po zejÊciu np. ∏uszczycy,
zmian polekowych czy ukàszeƒ owadów lub innych zmian
skórnych przebiegajàcych ze stanem zapalnym. Plamy pozapal-
ne sà wynikiem zwi´kszonej aktywnoÊci melanocytów.
Hiperpigmentacje skórne
Znamiona barwnikowe sà cz´stymi zmianami skórnymi. Cz´Êç
z nich wyst´puje w postaci plam, cz´Êç jest wynios∏a. Wi´kszoÊç
z nich pojawia si´ w okresie niemowl´cym, ale mogà ujawniaç
si´ póêniej. Wyró˝nia si´ ró˝ne znamiona w zale˝noÊci od
umiejscowienia tzw. komórek znamionowych.
Znami´ Suttona jest znamieniem barwnikowym z otaczajàcym je
ràbkiem depigmentacji, czyli braku barwnika. Cz´sto centralnie
le˝àce znami´ znika, a obwodowe przebarwienie repigmentuje.
Zespó∏ znamion atypowych jest zespo∏em, w którym wyst´pujà
liczne dobrze wybarwione plamy barwnikowe, zwykle o niejed-
nolitym zabarwieniu. Ich cechà charakterystycznà jest rumieƒ,
cz´sto stwierdzany w cz´Êci obwodowej zmian. Powierzchnia
plam mo˝e ∏uszczyç si´ lub bywa centralnie wzniesiona. Zespó∏
jest dziedziczny i wià˝e si´ ze znacznym ryzykiem rozwoju
czerniaka z∏oÊliwego.
Znami´ niebieskie ma charakterystyczny niebieskoszary lub
niebieskoczarny kolor.
Czerniak z∏oÊliwy jest nowotworem skóry o du˝ej z∏oÊliwoÊci. Po-
wstaje on z melanocytów naskórka lub komórek znamionowych
naskórka i skóry w∏aÊciwej. Mo˝e on powstaç w skórze niezmie-
nionej lub w obr´bie znamion barwnikowych, g∏ównie znamie-
nia ∏àczàcego lub mieszanego. PrzejÊcie znamienia w nowotwór
mogà sugerowaç nast´pujàce cechy: pojawienie si´ asymetrii
kszta∏tu, nieregularnoÊci brzegu znamienia, niejednolitoÊci bar-
wy i wyraêne powi´kszenie si´ zmiany, zwykle powy˝ej 6 mm.
Równie˝ powinna zaniepokoiç zmieniajàca si´ powierzchnia,
pojawienie si´ w obr´bie zmiany guzków, z∏uszczania, rozpadu
lub krwawienia.

Co dalej?
Przebarwienia sà trudne do usuni´cia. W zale˝noÊci od ich cha-
rakteru stosuje si´ ró˝ne metody. Zwyk∏e piegi lub przebarwie-
nia pozapalne mo˝na spróbowaç usunàç regularnym stosowa-
niem kremów na przebarwienia bàdê pilingów (jednak˝e wró-
cà one po ekspozycji na s∏oƒce). Znamiona usuwa si´ chirur-
gicznie. Je˝eli mamy wàtpliwoÊci co do rodzaju zmiany, lepiej
klientk´ wys∏aç do dermatologa.
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