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WARSZTATY D

Przebarwienia skory na rekach

Normalna pigmentacja skéry zalezy od obecnosci melaniny
w komérkach naskérka, zwanych keratynocytami. Melanina jest
syntetyzowana z tyrozyny na drodze licznych przemian. Ma to
miejsce w melanosomach, ktére znajduja si¢ w melanocytach.
Wytworzona melanina zostaje nastgpnie przekazana keratyno-
cytom. W zwigzku z tym intensywnos§¢ pigmentacji zalezy od
liczby melanocytéw w naskérku, ich aktywnosci w zakresie two-
rzenia melanosoméw 1 ilo$ci melanosoméw przekazywanych
keratynocytom. Melanogeneza, czyli proces tworzenia barwni-
ka skory, jest uwarunkowana genetycznie i podlega kontroli
hormonalnej. Jak wiadomo opalanie si¢, czyli ekspozycja skory
na promieniowanie ultrafioletowe (UV), wywoluje zwigkszona
jej pigmentacje¢. Jest ona indukowana giéwnie przez promienie
ultrafioletowe typu B (UVB), a wzmacniana przez promienio-
wanie typu A (UVA). UVB zwigksza liczbe melanocytéw oraz
nasila synteze¢ melaniny i przyspiesza jej dystrybucje. Odpowia-
da za tzw. op6zniong opalenizng, widoczng po 72 godzinach od
ekspozycji na stofice. Natomiast UVA wywoluje efekt natych-
miastowy. Do aktywatoréw melanogenezy oprécz promienio-
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wania ultrafioletowego nalezg réwniez stany zapalne skéry, pro-
mienie rentgenowskie i tzw. substancje o dziataniu fototoksycz-
nym i fotoalergicznym, czyli substancje zwigkszajace wrazli-
wos¢ skory na dzialanie UV.

Typy przebarwien

Wyrézniamy dwa zasadnicze typy zmian z nadmiaru barwnika
w zaleznosci od jego umiejscowienia: naskorkowe i skdrne.
Hiperpigmentacje naskorkowe

Piegi to male plamy, ktdre najczesciej wystgpuja w skorze nara-
zonej na promienie stoneczne. Sg czgstsze u 0s6b rudych. W zi-
mie stajg si¢ bledsze. Utrzymuja si¢ w ciggu calego zycia, ale sa
mniej nasilone w starszym wieku. Ich przyczyna jest wzmozo-
na aktywno$¢ melanocytéw naskérkowych.

Plamy soczewicowate s3 malymi wykwitami wielkosci kilku mi-
limetréw. Wystepuja w réznych odcieniach brazu po czerfi. Po-
jawiaja si¢ w dziecifistwie, ale moze ich przybywac w ciagu ca-
fego zycia. Spowodowane s3 zwigkszong liczba melanocytéow
w warstwie podstawnej naskorka, réwniez ilo§¢ melaniny jest
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wigksza zaréwno w melanocytach, jak 1 w sgsiadujacych keraty-
nocytach. Tzw. plamy soczewicowate sloneczne wystepuja
u 0s6b w Srednim wieku, w miejscach ekspozycji na slofice.
Plamy koloru kawy z mlekiem (cafe au lait) wystepuja u 2-10%
populacji ludzi zdrowych, wyjatkowo na rg¢kach. Maja r6ézne
odcienie brazu 1 okragly lub owalny ksztalt. Sa wyraznie odgra-
niczone od skéry otaczajacej. Spowodowane s3 zaréwno zwigk-
szong liczbg melanocytéw, jak i zwigckszona synteza melaniny
przez te melanocyty. Melanosomy sa znacznych rozmiaréw i s3
zbyt duze, by przechodzi¢ z melanocytéw do keratynocytow.
Hiperpigmentacja pozapalna wyst¢puje po zejSciu np. luszczycy,
zmian polekowych czy ukaszen owadéw lub innych zmian
skérnych przebiegajacych ze stanem zapalnym. Plamy pozapal-
ne s3 wynikiem zwickszonej aktywnos$ci melanocytow.
Hiperpigmentacje skdérne

Znamiona barwnikowe sg czestymi zmianami skérnymi. Czg§é
z nich wystepuje w postaci plam, cz¢$¢ jest wyniosla. Wickszos¢
z nich pojawia si¢ w okresie niemowlecym, ale moga ujawniaé
sic pbézniej. Wyrdznia si¢ rézne znamiona w zaleznoSci od
umiejscowienia tzw. komoérek znamionowych.

Znamig Suttona jest znamieniem barwnikowym z otaczajacym je
rabkiem depigmentacji, czyli braku barwnika. Czgsto centralnie
lezace znamie znika, a obwodowe przebarwienie repigmentuje.
Zesp6l znamion atypowych jest zespolem, w ktérym wystepuja
liczne dobrze wybarwione plamy barwnikowe, zwykle o niejed-
nolitym zabarwieniu. Ich cechg charakterystyczng jest rumien,
czesto stwierdzany w czg¢Sci obwodowej zmian. Powierzchnia
plam moze tuszczy¢ si¢ lub bywa centralnie wzniesiona. Zespot
jest dziedziczny 1 wigze si¢ ze znacznym ryzykiem rozwoju
czerniaka zlosliwego.

Znami¢ niebieskie ma charakterystyczny niebieskoszary lub
niebieskoczarny kolor.

Czerniak ztosliwy jest nowotworem skory o duzej zlosliwosci. Po-
wstaje on z melanocytéw naskérka lub komérek znamionowych
naskorka 1 skéry wlasciwej. Moze on powstaé w skdrze niezmie-
nionej lub w obrebie znamion barwnikowych, gléwnie znamie-
nia laczacego lub mieszanego. PrzejScie znamienia w nowotwoér
moga sugerowal nastgpujace cechy: pojawienie si¢ asymetrii
ksztaltu, nieregularnosci brzegu znamienia, niejednolitosci bar-
wy 1 wyrazne powickszenie si¢ zmiany, zwykle powyzej 6 mm.
Réwniez powinna zaniepokoié zmieniajgca si¢ powierzchnia,
pojawienie si¢ w obrebie zmiany guzkéw, zluszczania, rozpadu
lub krwawienia.

Co dalej?

Przebarwienia sg trudne do usuniecia. W zaleznosci od ich cha-
rakteru stosuje si¢ rézne metody. Zwykle piegi lub przebarwie-
nia pozapalne mozna sprobowac usungé regularnym stosowa-
niem kreméw na przebarwienia badz pilingéw (jednakze wro-
ca one po ekspozycji na slofce). Znamiona usuwa si¢ chirur-
gicznie. Jezeli mamy watpliwosci co do rodzaju zmiany, lepiej
klientke wysla¢ do dermatologa.

Dr n. med. Kamila Padlewska,
Specjalista dermatolog
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