
Walka z naskórkiem
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Stop rogowaceniu
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Rogowacenie naskórka stóp to zjawisko
ca∏kowicie naturalne. W ten sposób skó-
ra chroni organizm przed szkodliwymi
wp∏ywami czynników zewn´trznych.
Skóra twardnieje w miejscach, które
przede wszystkim sà cz´sto nara˝ane na
ucisk i otarcie. Ciàg∏e podra˝nianie jed-
nego miejsca na skórze prowadzi do nad-
miernego rogowacenia. Skóra staje si´
wówczas szczególnie twarda, traci swojà
elastycznoÊç i ∏atwo p´ka. Szczelinowe
p´kni´cia mogà si´gaç g∏´boko w skór´
i zmieniaç si´ w sàczàce lub nawet krwa-

wiàce rany, co u∏atwia wnikni´cie zaraz-
ków chorobotwórczych i bakterii grzybi-
czych. Suche p´kni´cia skóry powstajà
nie tylko na skutek noszenia zbyt cia-
snych butów, mogà temu sprzyjaç rów-
nie˝ podra˝nienia chemiczne i termicz-
ne. Do innych przyczyn zaliczamy zabu-
rzenia krà˝enia krwi i przemiany mate-
rii, choroby skóry (atopowe zapalenie
skóry i ∏uszczyca), nieprawid∏owoÊci or-
topedyczne lub zbyt du˝e obcià˝enie
spowodowane nadwagà i nadmiernà ak-
tywnoÊcià sportowà.

P´kni´cia
Pod tym poj´ciem rozumiemy liniowe
p´kni´cia w skórze o ró˝nej d∏ugoÊci.
W ekstremalnych przypadkach rysa si´ga
do tkanki podskórnej, mi´Êni czy nawet

do koÊci. Rozró˝niamy p´kni´cia suche
i wilgotne. Suche rysy powstajà przy
dziedzicznie uwarunkowanym nadmier-
nym wzroÊcie skóry rogowej stopy, ale
tak˝e na skutek nabytych schorzeƒ. Za-
sadniczo w przypadku suchych p´kni´ç
mo˝na zauwa˝yç tylko niewielkà potli-
woÊç. Skóra wysycha, traci elastycznoÊç
i nie jest ju˝ tak odporna na p´kni´cia.
I tak tworzà si´ rysy, najcz´Êciej na pi´-
tach. Pog∏´biajà si´ przez nieuniknione
ciàg∏e obcià˝anie oraz brak w∏aÊciwej
piel´gnacji. P´kni´cia zaczynajà si´ sà-
czyç i krwawiç – ka˝dy krok powoduje
nieopisany ból.

Uwaga na modzele
Modzel to ograniczone do pewnej po-
wierzchni zgrubienie skóry rogowej, po-

Zdrowa skóra stóp jest wytrzyma∏a,
g∏adka i zapewnia ochron´ przed
bakteriami i infekcjami. Gdy nadmiernie
wysycha, twardnieje i traci swojà
elastycznoÊç, wówczas mo˝e zaczàç
p´kaç. Zarówno p´kni´cia, jak i szczeliny
wyst´pujà najcz´Êciej w okolicach
pi´t oraz mi´dzy palcami.

„Naskórek na pi´cie nale˝y usuwaç
wy∏àcznie w kierunku równoleg∏ym do p´kni´ç”



wsta∏e na skutek nadmiernego ucisku. Je-
Êli si´ nimi nie zajmiemy, zacznà uciskaç
g∏´biej po∏o˝one warstwy skóry i powo-
dowaç przez to trudny do zniesienia ból.
Im grubszy modzel, tym mniej elastycz-
na skóra – a konsekwencjà tego jest nie-
przyjemne uczucie napi´cia. Modzele
znajdujà si´ najcz´Êciej na podeszwie
stopy bàdê te˝ na jej obrze˝ach. Naj-
cz´stszà przyczynà ich powstania jest
ciasne, êle dopasowane obuwie oraz wy-
sokie obcasy. JeÊli b´dziemy nosili nieod-
powiednie buty przez kilka lat, mo˝e
dojÊç nawet do deformacji stopy. Wów-
czas trudno b´dzie dobraç obuwie – ka˝-
dy but b´dzie ociera∏. Przyczynà powsta-
wania modzeli mo˝e byç równie˝ nie-
w∏aÊciwe ustawienie stopy czy te˝ pal-
ców, np. stopa poprzecznie p∏aska. Skóra
stóp diabetyków na skutek ich choroby
ma sk∏onnoÊç do przesuszeƒ i nadmier-
nego rogowacenia, co sprzyja powstawa-
niu modzeli. Nadwaga ma te˝ swój
udzia∏ w ich tworzeniu si´.

Jak pomóc?
Specjalista piel´gnacji stóp dok∏adnie
oglàda stopy, ocenia wyglàd naskórka,
stan paznokci. W trakcie wywiadu obo-
wiàzkowo pyta o choroby, w tym na pier-
wszym miejscu o cukrzyc´. Dopiero po-
tem przyst´puje do zabiegu piel´gnacji
stóp. Po wst´pnej diagnostyce i przepro-

wadzeniu wywiadu stopy nale˝y wymo-
czyç w soli zio∏owej (3–5 minut). Na-
st´pnie opracowaç frezarkà (stosowanie
omeg, skalpeli czy tarek jest dalekie od
standardów poprawiajàcych kondycj´
skóry!) zrogowacia∏y naskórek, potem
paznokcie. Naskórek na pi´cie nale˝y
usuwaç wy∏àcznie w kierunku równole-
g∏ym do p´kni´ç. Je˝eli zrogowacenia nie
sà du˝e, lepiej poczekaç z usuwaniem
naskórka na pi´tach do nast´pnej wizyty.
Na zakoƒczenie zabiegu wskazane jest
na∏o˝enie maski na stopy z u˝yciem spe-
cjalistycznego preparatu. Obficie nak∏a-
damy maÊç i owijamy stopy folià. Maska
powinna dzia∏aç przez ok. 30 minut. Sto-
py po zabiegu wycieramy jednorazowym
r´cznikiem. Nale˝y zwróciç uwag´, aby
przed w∏o˝eniem do butów nie by∏y Êli-
skie. Na nast´pny zabieg klient powinien
przyjÊç ju˝ za dwa tygodnie.

Piel´gnacja domowa
Rogowacenie skóry jest dolegliwoÊcià na-
wracajàcà, podobnie jak p´kanie skóry,
i jest zwiàzane z jej przesuszaniem. Po
profesjonalnym usuni´ciu nadmiernej
warstwy zrogowacia∏ej skóry, wykona-
nym przez specjalist´ piel´gnacji stóp, do
czasu nast´pnej wizyty w gabinecie
klient powinien kontynuowaç piel´gna-
cj´ w domu. Ka˝dego wieczora mo˝e
moczyç stopy w soli zio∏owej, która ma

w∏aÊciwoÊci zmi´kczajàce naskórek. Do
intensywnej domowej piel´gnacji ideal-
nie nadaje si´ specjalna maÊç (z lanolinà,
myd∏em medycznym o ∏agodnym dzia∏a-
niu dezynfekujàcym, które wspomaga le-
czenie ran, chroni przed infekcjami
i zmi´kcza warstw´ rogowà skóry). Do
dziennej piel´gnacji skóry suchej zaleca
si´ stosowanie ∏agodniejszych kremów
lub balsamów do suchej skóry, koniecz-
nie zawierajàcych mocznik!

Aneta Drza˝d˝yƒska,
PPP ZDROWE NOGI
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II Mi´dzynarodowe Forum Piel´gnacji Stóp i Podologii

Chcesz si´ dowiedzieç wi´cej na temat specjalistycznej
piel´gnacji stóp? 18–19 wrzeÊnia 2010 podczas targów
BEAUTY FORUM & SPA w Centrum Targowo-Kongresowym
w Warszawie odb´dzie si´ II Mi´dzynarodowe Forum
Piel´gnacji Stóp i Podologii. Wykłady poprowadzà uznani
specjaliÊci z kraju i zza granicy. Zach´camy do nabycia bile-
tów w atrakcyjnych cenach w ramach przedsprzeda˝y pod
numerem telefonu 22 858 79 52 lub na stronie www.beauty-
fairs.com.pl. Wi´cej informacji na temat pokazów oraz semi-
nariów znajduje si´ stronie www.beauty-forum.com.pl
w zakładce „targi” i na www.beauty-fairs.com.pl.
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