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Walka z naskorkiem

Zdrowa skora stop jest wytrzymata,
gtadka i zapewnia ochrone przed

bakteriami i infekcjami. Gdy nadmiernie

wysycha, twardnieje i traci swojg

elastycznos¢, wéwczas moze zaczgé
pekac. Zaréwno peknigcia, jak i szczeliny

wystepujg najczesciej w okolicach
piet oraz miedzy palcami.

Rogowacenie naskérka stop to zjawisko
catkowicie naturalne. W ten sposéb ské-
ra chroni organizm przed szkodliwymi
wplywami czynnikéw zewnetrznych.
Skora twardnieje w miejscach, ktére
przede wszystkim s3 czgsto narazane na
ucisk 1 otarcie. Ciagle podraznianie jed-
nego miejsca na skorze prowadzi do nad-
miernego rogowacenia. Skéra staje si¢
wowczas szczegblnie twarda, traci swoja
elastycznos¢ i1 tatwo peka. Szczelinowe
peknigcia moga siggaé gleboko w skére
i zmieniaé si¢ w saczgce lub nawet krwa-

wigce rany, co ulatwia wniknigcie zaraz-
kéw chorobotworcezych i bakterii grzybi-
czych. Suche pekniecia skory powstaja
nie tylko na skutek noszenia zbyt cia-
snych butéw, moga temu sprzyjaé row-
niez podraznienia chemiczne i termicz-
ne. Do innych przyczyn zaliczamy zabu-
rzenia krazenia krwi 1 przemiany mate-
rii, choroby skéry (atopowe zapalenie
skéry 1 tuszczyca), nieprawidlowosci or-
topedyczne lub zbyt duze obciazenie
spowodowane nadwaga i nadmierng ak-
tywnoscig sportowa.

Peknigcia

Pod tym pojeciem rozumiemy liniowe
pckniecia w skérze o réznej dlugosci.
W ekstremalnych przypadkach rysa sicga
do tkanki podskérnej, migsni czy nawet

Stop rogowaceniu

do kosci. Rozrézniamy peknigcia suche
i wilgotne. Suche rysy powstaja przy
dziedzicznie uwarunkowanym nadmier-
nym wzroScie skéry rogowej stopy, ale
takze na skutek nabytych schorzef. Za-
sadniczo w przypadku suchych peknieé
mozna zauwazy¢ tylko niewielkg potli-
wosC. Skéra wysycha, traci elastycznosé
1 nie jest juz tak odporna na pekniecia.
I tak tworzg si¢ rysy, najczesciej na pig-
tach. Poglebiaja si¢ przez nieuniknione
ciagle obcigzanie oraz brak wlasciwej
piclegnacji. Peknigcia zaczynaja si¢ s3-
czyC i krwawié — kazdy krok powoduje
nieopisany bol.

Uwaga na modzele
Modzel to ograniczone do pewnej po-
wierzchni zgrubienie skéry rogowej, po-

,Naskorek na piecie nalezy usuwac
wyfgcznie w kierunku réwnoleglym do pekniec”
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wstale na skutek nadmiernego ucisku. Je-
§li sie nimi nie zajmiemy, zaczng uciskac
glebiej polozone warstwy skory 1 powo-
dowa¢ przez to trudny do zniesienia bél.
Im grubszy modzel, tym mniej elastycz-
na skéra — a konsekwencja tego jest nie-
przyjemne uczucie napi¢cia. Modzele
znajduja si¢ najczeSciej na podeszwie
stopy badZ tez na jej obrzezach. Naj-
czestszg przyczyng ich powstania jest
ciasne, zle dopasowane obuwie oraz wy-
sokie obcasy. Jesli bedziemy nosili nicod-
powiednie buty przez kilka lat, moze
dojs¢ nawet do deformacji stopy. Wow-
czas trudno bedzie dobraé obuwie — kaz-
dy but bedzie ocieral. Przyczyna powsta-
wania modzeli moze by¢ réwniez nie-
wlaSciwe ustawienie stopy czy tez pal-
cow, np. stopa poprzecznie plaska. Skora
stop diabetykéw na skutek ich choroby
ma sklonno$¢ do przesuszen i1 nadmier-
nego rogowacenia, co sprzyja powstawa-
niu modzeli. Nadwaga ma tez swdj
udzial w ich tworzeniu sig.

Jak pomoc?

Specjalista pielegnacji stép doktadnie
oglada stopy, ocenia wyglad naskorka,
stan paznokci. W trakcie wywiadu obo-
wigzkowo pyta o choroby, w tym na pier-
wszym miejscu o cukrzyce. Dopiero po-
tem przystgpuje do zabiegu pielegnacii
stop. Po wstepnej diagnostyce 1 przepro-

wadzeniu wywiadu stopy nalezy wymo-
czyé w soli ziotowej (3-5 minut). Na-
stepnie opracowaé frezarky (stosowanie
omeg, skalpeli czy tarek jest dalekie od
standardéw poprawiajacych kondycje
skory!) zrogowacialy naskdrek, potem
paznokcie. Naskérek na pigcie nalezy
usuwal wylacznie w kierunku réwnole-
glym do peknigé. Jezeli zrogowacenia nie
sa duze, lepiej poczekaé z usuwaniem
naskoérka na pigtach do nastgpnej wizyty.
Na zakoficzenie zabiegu wskazane jest
nalozenie maski na stopy z uzyciem spe-
cjalistycznego preparatu. Obficie nakla-
damy mas¢ i owijamy stopy folia. Maska
powinna dzialaé przez ok. 30 minut. Sto-
py po zabiegu wycieramy jednorazowym
recznikiem. Nalezy zwréci¢ uwage, aby
przed wlozeniem do butéw nie byty §li-
skie. Na nastepny zabieg klient powinien
przyjsc juz za dwa tygodnie.

Pielegnacja domowa

Rogowacenie skéry jest dolegliwoscia na-
wracajacg, podobnie jak pekanie skory,
1 jest zwigzane z jej przesuszaniem. Po
profesjonalnym usuni¢ciu nadmiernej
warstwy zrogowacialej skory, wykona-
nym przez specjaliste pielegnacji stop, do
czasu nastepnej wizyty w gabinecie
klient powinien kontynuowal pielegna-
cj¢ w domu. Kazdego wieczora moze
moczy¢ stopy w soli ziolowej, ktéra ma

¢ WARSZTATY

wlasciwosci zmigkezajgce naskorek. Do
intensywnej domowej pielegnacji ideal-
nie nadaje si¢ specjalna mas¢ (z lanoling,
mydlem medycznym o tagodnym dziata-
niu dezynfekujacym, ktére wspomaga le-
czenie ran, chroni przed infekcjami
1 zmigkcza warstwe rogowa skéry). Do
dziennej pielegnacji skory suchej zaleca
si¢ stosowanie lagodniejszych kreméw
lub balsaméw do suchej skory, koniecz-
nie zawierajacych mocznik!

Aneta Drzazdzynska,
PPP ZDROWE NOGI
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ZAWSZE W ZASIEGU REKI
Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska

1. Beauty Forum & Spa
Targi Branzowe i Kongres

Polska = Warszawa
18-19 Wrzesnia 2010

Il Migdzynarodowe Forum Pielegnacji Stop i Podologii

Chcesz sie dowiedzie¢ wigcej na temat specjalistycznej
pielegnacji stop? 18-19 wrzeSnia 2010 podczas targow
BEAUTY FORUM & SPA w Centrum Targowo-Kongresowym
w Warszawie odbedzie sie Il Migdzynarodowe Forum
Pielegnacji Stop i Podologii. Wyktady poprowadzg uznani
specjaliSci z kraju i zza granicy. Zachgcamy do nabycia bile-
tow w atrakcyjnych cenach w ramach przedsprzedazy pod
numerem telefonu 22 858 79 52 lub na stronie www.beauty-
fairs.com.pl. Wigcej informacji na temat pokazow oraz semi-
nariow znajduje sie stronie www.beauty-forum.com.pl
w zakfadce ,targi” i na www.beauty-fairs.com.pl.
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