Jedna kwestia nie podlega dyskusji: fadne, zadbane paznokcie 1 dlonie budza zainteresowanie

Technika szablonowa

1 wygladaja atrakcyjnie. Nic w tym dziwnego, kobiety ciagle dbaja o utrzymanie swoje;j
,Wizytowki” w dobrej formie. Niestety jest to dla wielu kobiet wyzwaniem, gdyz nie kazda z
nich moze pochwali¢ si¢ mocnymi naturalnymi paznokciami. Jako profesjonali§ci mozemy im
pomoc, przedtuzajac za pomoca sztucznych materiatow plytki, ktore stang si¢ bardziej
wytrzymate. Przedluzajac naturalne paznokcie klientki technika modelowania (zel lub akryl),
najpierw tworzymy koncowki na szablonie a nastgpnie wzmacniamy tozysko. Jezeli klientka
pragnie posiada¢ frenchowe paznokcie mozemy nanies¢ na koncowki cienka warstwe bialego,
swiatloutwardzalnego lakieru. Przedstawiamy krok po kroku, jak stworzy¢ przedtuzenie za

pomoca zelu (lacznie z koncoéwkami).

Krok po kroku

Krok 1 a+b — Na poczatku dokfadnie usuwamy skorki. W tym celu nanosimy specjalny
preparat, ktory w kilka chwil zmigkcza skérki. Podwazamy je za pomoca szes$ciokatnego
frezu wykonanego z twardego metalu. Resztki zbednej tkanki usuwamy poshugujac si¢
metalowym frezem.

Krok 2 — Aby zapewni¢ warstwie optymalna przyczepno$¢ zmatawiamy pilniczkiem
paznokie¢ 1 odtluszczamy

go. Nie mozemy zapomnie¢ o oczyszczeniu frezarka spodniej czci paznokeia, dzigki czemu
nie dojdzie do odspojen.

Krok 3 — Powstale na skutek pitowania opitki doktadnie usuwamy szczoteczka zanim
naniesiemy primer. Preparatem tym pokrywamy cala powierzchni¢ ptytki, gdyz stanowi on
baze dla sztucznej warstwy.

Krok 4 — Wybieramy szablon pasujacy do ksztaltu naturalnych paznokci klientki 1 zaktadamy
go na palec tak, by znalazt si¢ bezposrednio pod koncoéwka plytki i idealnie do niej przylegat.



Krok 5 — Koncowke modelujemy za pomoca zelu w dwoch krokach, utwardzajac warstwe
po wykonaniu kazdego z nich.

Krok 6 — Usuwamy szablon 1 nadajemy koncowce, za pomoca pilniczka pozadany ksztatt.
Krok 7 — Naktadamy na cala ptytke¢ cienka warstwe zelu podktadowego, ktory nastgpnie
utwardzamy.

Krok 8 — W tym momencie nastgpuje wlasciwe modelowanie sztucznych paznokci.
Nanosimy jako bazg, cienka warstwg zelu, ktora postuzyla jako tacznik pomigdzy zelem
podktadowym a modelujacym. Nie utwardzamy materiatu, lecz umiejscawiamy na plytce
kropelke zelu modelujacego, ktora rozprowadzamy na boki pedzelkiem. Tworzymy krzywa
C uwzgledniajac typ oraz dlugos¢ paznokcia 1 ,,otulamy” koncéwke zelem, aby nie dopuscic¢
do odspojenia si¢ warstwy.

Krok 9 — Po utwardzeniu usuwamy lepka powloczke i ksztattujemy powierzchnig warstwy
pilniczkiem. Wazne, by paznokie¢ otrzymat tadny 1 proporcjonalny ksztalt z idealnym
wybrzuszeniem. Im cieniej wymodelujemy warstw’, tym bardziej naturalne wrazenie beda
sprawiaty paznokcie. Pamigtajmy takze, by usuna¢ doktadnie opitki.

Krok 10 — Nastegpnie tworzymy biala koncowke za pomoca biatego, swiattoutardzalnego
lakieru, ktory nanosimy cienka warstwa 1 utwardzamy. Jezeli okaze sig, po utwardzeniu, ze
koncoéwka wykazuje drobne nierdwnosci, mozemy skorygowac je ostroznie pilniczkiem.
Krok 11 — Na koniec pokrywamy calg ptytke¢ Zelem nabtyszczajacym. Dodatkowo

pielegnujemy naturalng plytke” oraz skorki kompleksem keratynowym oraz sztyftem

pielggnacyjnym.

Nakazy i zakazy

Aby nie popehi¢ bledow wzmacniajac naturalne paznokcie, nalezy przestrzegac¢ kilku
waznych zasad:

Usuwanie skorek. Na plytce nie powinny znajdowac si¢ nawet najdrobniejsze resztki skorek,
gdyz osfabiaja one znaczaco przyczepnos¢ powtoki. W rezultacie powstana odspojenia, czyli
widoczna utrata przyczepnosci pomigdzy zelem a plytka. Efekt ten nie tylko wptywa ujemnie
na wyglad warstwy, lecz moze takze uszkodzi¢ paznokcie.

Odtluszczanie plytek. Nalezy bardzo dokfadnie odthusci¢ zarowno sama ptytke, jak 1 jej
spod, dzigki czemu warstwy bgda bardzo trwale. Jezeli zaniedbamy te czynnos¢, lub co
gorsza w ogole o niej zapomnimy dojdzie do odspojen, czyli utworzenia wolnej przestrzeni
pomigdzy warstwa a ptytka. Przestrzen ta stanowi idealne siedlisko dla chorobotworczych

drobnoustrojéw, ktore moga uszkodzi¢ naturalny paznokie€. ,,Otulanie” koncowki. Koncowka



jest najbardziej podatna na dziatanie negatywnych, zewngtrznych czynnikow. Aby zapobiec
jej uszkodzeniu, nalezy bardzo doktadnie ,,0tuli¢” ja zelem, tzn. zel powinien znalez¢ sig
dookota wolnej koncowki. Zlekcewazenie wagi tej czynnosci moze doprowadzi¢ do
odspojenia si¢ warstwy w tym miejscu a nawet do rozdwojenia si¢ naturalnej ptytki.
Naturalny ksztatt. Tworzac przedtuzenie nalezy wzia¢ pod uwag” naturalny ksztalt paznokei.
Modelujac podkreslamy delikatnie forme ptytek — oczywiscie z wyjatkiem tych
zdeformowanych — pod Zadnym pozorem nie zmieniamy wyrazenie ich ksztattu. Zbyt mocno
wygieta krzywa C wplywa rownie nie korzystnie na wytrzymato$¢ warstwy, jak zbyt plaska
powtoka. Dhugo$¢ paznokcia. Podczas pierwszej wizyty nie przedtuzamy znaczaco paznokci.
Klientka powinna przyzwyczai€ si¢ najpierw do nowego ,,nabytku”. Poczatkowo wystarcza
maksymalnie 3 mm. Z czasem mozemy nieco wydtuzy¢ ptytki. Frenchowa koncowka.
Koncowka powinna wyglada¢ mozliwie naturalnie 1 oczywiscie posiada¢ regularny ksztait.
Taki rezultat osiagniemy nanoszac, bardzo cienko i rtOwnomiernie, biaty, §wiatloutwardzalny

lakier. Nic nie wyglada gorzej niz zbyt gruba 1 wypukla koncowka.

Pielegnujace dodatki

Wzmocnione i przedluzone paznokcie wymagaja regularnych wizyt w studiu Nail Art, tylko
w ten sposob zachowaja swoja urodg. Co trzy, maksymalnie co cztery tygodnie nasza
bywalczyni powinna zjawi¢ si¢ u nas, w celu uzupelienia warstwy. Kolejne odstgpy
pomigdzy wizytami ustalamy indywidualnie, gdyz zaleza one od naturalnego tempa wzrostu
paznokci danej osoby. Plytki wydluzaja si¢ zazwyczaj o ok. 2-3 mm na miesigc. Podczas
uzupetniania skracamy 1 formujemy

paznokcie. Usuwamy cz¢$¢ materiatu pilnikiem lub frezarka 1 naktadamy na tozysko $wieza
porcje zelu. Jezeli klientka bedzie regularnie odwiedzala nasz salon, jej paznokcie beda
wygladaty zawsze pigknie.
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