Aromatyczne olejki 1 masaz kamieniami

Ponizszy tekst stanowi uzupehienie artykutu ,,Dotyk natury”, ktéry ukazat si¢ w magazynie

Nailpro 6.2010 na stronie 18.

Ktore oleje podstawowe sg najlepsze do masazu cieplymi kamieniami i jakie maja

dzialanie?

Olej sezamowy znajduje zastosowanie w medycynie ajurwedyjskiej, zmniejsza obrzeki oraz
fagodzi napigcia 1 bdle. Na skorg dziata odzywczo 1 oczyszczajaco, ale takze moze byc
stosowany jako naturalny filtr przeciwstoneczny, o faktorze od 3 do 4.

Oliwa z oliwek uzywana do masazu pobudza krazenie krwi, dzigki czemu pozbgdziemy si¢
obrzekdw, a skora bedzie lepiej odzywiona 1 gladsza.

Najnowsze badania amerykanskich naukowcow dowodza, iz oliwa z oliwek zawiera zwiazek
zwany oleokantal, ktory ma dziatanie podobne do niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,
ktore posiadaja wlasciwosci przeciwbdlowe 1 przeciwzapalne.

Olej kokosowy uznany jest ze wzgledu na swoj wspanialy aromat. Jego glowne dziatanie na
skore to przede wszystkim dziatanie odzywcze 1 regenerujace. Wazne by pamigta¢ o tym, iz

olej kokosowy w temperaturze pokojowej tezeje 1 traci poslizg, dlatego nalezy go podgrzac.

Oleje podstawowe najlepiej jest zmiesza¢ z olejkami eterycznymi, w celu wzmocnienia
dziatania masazu. Oto wybrane olejki eteryczne:
Eteryczny olejek lawendowy
e regeneruje,
e usuwa zaczerwienienia,
e usmierza bol.
Eteryczny olejek neroli

o przeciwdziala depresji 1 bezsennosci,



» posiada bardzo relaksujacy 1tagodzacy zapach.
Eteryczny olejek rozmarynowy

o zwalcza objawy egzemy,

o posiada wlasciwosci odmtadzajace,

o dziata relaksujaco.
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