
 
 

 

Odspojenia 

 

Technika szablonowa oraz na tipsie 

 

Poniższy tekst stanowi uzupełnienie do artykułu „Walcz z odspojeniami, który ukazał się w 

magazynie Nailpro 6.2010 na stronie 32. 

 

Problemu odspojeń unikniemy wyłącznie w drodze prawidłowego przygotowania paznokcia 

naturalnego oraz właściwie modelując masę na tipsie lub szablonie. 

 

Tipsy 

 

Przy tej dość nieskomplikowanej metodzie nakleja się po prostu tipsy na paznokcie i 

modeluje na nich warstwy. Metoda ta jest niezwykle popularna. Aby uniknąć odspojeń ważny 

jest dobór tipsa do paznokcia – przede wszystkim do jego szerokości oraz naturalnego 

wygięcia. Raz przyklejony tips nie powinien odkleić się czy odpaść. Zrasta wraz z naturalnym 

paznokciem. Uzupełnienie następuje co 4-5 tygodni. Wymiana tipsa jest konieczna jedynie w 

przypadku jego złamania lub pęknięcia, np. na skutek urazu mechanicznego. 

 

Tipsy idealnie sprawdzają się w przypadku osób obgryzających paznokcie. 

 

Rada! Prócz odpowiedniego doboru tipsa należy uważać, by pod jego powierzchnią nie 

pozostały bąbelki powietrza. Na tipsy możemy nanosić zarówno żel jak i akryl. 

 

Jak dobrać tipsy? 

 

Idealnie dopasowany tips powinien pokrywać dokładnie płytkę i kończyć się na naturalnych 

liniach bocznych. Jeśli mamy do wyboru ciut za wąski lub ciut za szeroki tips, sięgamy po ten 

szerszy i opiłowujemy jego brzegi. 



 

 

 

Szablony/formy 

Zastosowanie szablonów wymaga treningu – jednak technika ta ma wiele zalet. Tutaj nie 

musimy skracać wolnego brzegu. Metoda idealnie sprawdza się w przypadku nietypowego 

kształtu paznokcia, gdyż pozwala idealnie dopasować szablon do jego naturalnego wygięcia. 

Oprócz tego szablon umożliwia dogięcia paznokcia, czyli wyprofilowanie tunelu. Oczywiście 

czynność tę przeprowadzamy przed całkowitym stwardnięciem masy. Takie uformowanie 

zwiększa wytrzymałość warstwy, co pozwala uniknąć odspojeń. 
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