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Ponizszy tekst stanowi uzupelnienie artykulu ,,Studium przypadku”, ktéry ukazal si¢ w

magazynie Nailpro 6.2011

Jedna z najprostszych dostgpnych nieinwazyjnych metod korekty wrastajacego paznokcia sa klamry
BS Quick, BS Classic, Onyclip. Umozliwiaja na prawidtowa korekte przy niewielkich zmianach,
poniewaz ich dzialanie jest najstabsze ze wszystkich klamer. Jej dziatanie ogranicza si¢ tylko do
dzialania na powierzchni paznokcia. Bardziej zaawansowana metoda sa wszelkiego rodzaju
trzyczesciowe klamry druciane 3TO i VHO znane i sprawdzone od ponad 20 lat. Wykonane sa z
cienkiego, sprezystego drutu ortodontycznego. Sktadaja si¢ z dwoch ramion zakonczonych haczykami
oraz specjalnej petli, ktdra taczy oba ramiona i unosi je wraz z paznokciem do gory. Efekty terapii sa
porownywalne- sprawdzaja si¢ tam gdzie inne metody zawiodly: w bardzo trudnych przypadkach
gléwnie w stanach zapalnych z wysigkiem. Terapia ta metoda jest catkowicie bezbolesna i nie
powstaja w czasie jej trwania zadne rany czy obtarcia. Dodatkowym atutem jest bardzo wysoki
komfort pacjenta- nie wplywa ona w zaden sposéb na jego mobilnos¢ i nie wymaga okresu
rekonwalescencji. Dzigki temu moze by¢ stosowana takze u ludzi prowadzacych aktywny tryb zycia i
sportowcow. Skuteczno$¢ leczenia klamrami metalowymi jest ogromnie wysoka. W porownaniu do
zabiegdéw chirurgicznych, po ktorych moga wystapi¢ nawroty wrastania (do 70%) niemieckie zrodta
podaja tylko 0, 6%. Szczegodlnie polecane sa u 0so6b chorujacych na cukrzyce, u ktorych szybka,
nieinwazyjna metoda jest bardzo istotna oraz pomaga unikna¢ powiktan pooperacyjnych.. Ostatnio
pojawily si¢ nowatorskie metody taczace klamry plastikowe z metalowymi. Wprowadzita je na rynek
firma 3TO - niezaprzeczalny pionier i lider w tej dziedzinie. Obie te klamry- Podofix i Combiped
moga by¢ stosowana praktycznie w kazdym przypadku. Podofix jest to rodzaj aktywnej klamry
plastikowo-metalowej przyklejanej do ptytki. Podczas aktywaciji klamra unosi paznokie¢ do gory. Jest
to jedyna klamra, ktora moze by¢ stosowana u bardzo matych dzieci, nawet kilkumiesigcznych. Moze
by¢ stosowana profilaktycznie przy tendencjach do wrastania, paznokciach wrosnigtych ze stanem
zapalnym bez wysigku, do zdeformowanych i zawinigtych paznokci oraz do kosmetycznej korekty
znieksztatconych paznokci. Zastosowana wstgpnie w przypadku trudno dostepnych i ciasnych watow
paznokciowych pozwala na kontynuacjeg terapii klamrami 3TO i VHO. Pomaga rowniez w utrzymaniu
efektow terapii po leczeniu klamra metalowa i zapobiezeniu nawrotom. Ta wyjatkowo klamra jest

bardzo tatwa i ekspresowa w aplikacji - zabieg trwa tylko 15 minut.



Ostatnie ,,dziecko” firmy 3TO klamra Combiped jest kombinacja taczaca w sobie zalety i
efektywno$¢ klamry drucianej z fatwa i1 szybka aplikacja plastikowej. Druciane ramig jest zakonczone
plastikowa koncoéwka przyklejana do paznokcia. Jej dziatanie jest nie tylko od strony drucianego
haczyka ale rowniez od strony przyklejonej. Moze by¢ stosowania do korekty paznokci w réznym
stopniu 1 typie wrastania réwniez w przypadku wystgpowania bdlu i stanu zapalnego z
hipergranulacja. Dzigki mozliwosci wykonania haczyka dziatanie klamry jest intensywne a efekty
terapii sa bardzo szybkie. Dotychczas korekta matych wrastajacych paznokci byta duzym wyzwaniem.
Klamra Combiped pozwala skorygowac paznokcie o szerokosci 6 mm. Otwiera to nowe mozliwosci
pracy z paznokciami u dzieci i na matych palcach. W zaleznos$ci od typu aplikacji, klamra moze
dziata¢ tylko z jednej strony przy jednostronnym wrastaniu lub po obu stronach przy obustronnym
wrastaniu. W poréwnaniu do innych klamer j nie wymaga zabezpieczenia drucika zelem czy akrylem
wige jest wyjatkowo plaska, co sprawia, ze jest zupeklnie niewyczuwalna w bucie. Aplikacja jej jest

prosta i szybka, co na pewno doceni kazdy profesjonalista.
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