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Specjalistyczna pielegnacja stop
Pekajace piety

Zdrowa skora stop jest wytrzymata, gladka i zapewnia ochrone przed bakteriami i infekcjami.
Gdy nadmiernie wysycha, twardnieje i traci swojq elastycznos¢, wowczas moze tez zaczqc
pekac. Zarowno pekniecia, jak i szczeliny wystepujq najczesciej w okolicach piet oraz miedzy

palcami.

Rogowacenie naskorka stop to zjawisko catkowicie naturalne. W ten sposob skora broni
organizm przed szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi. Skora twardnieje w miejscach, ktore
przede wszystkim sa czgsto narazane na ucisk 1 otarcia. Ciagle podraznianie jednego miejsca
prowadzi do jego nadmiernego rogowacenia. Skora staje si¢ wtedy szczegdlnie twarda, traci
elastycznos¢ 1 tatwo peka. Szczelinowe peknigcia moga siggaé gieboko w skorg 1 zmieniac sig
w saczace lub nawet krwawiace rany, a to ufatwia wniknigcie zarazkow chorobotwoérczych i
bakterii grzybiczych. Suche peknigcia skory powstaja nie tylko na skutek noszenia zbyt
ciasnych butéw, sprzyja¢ temu moga rowniez podraznienia chemiczne i termiczne. Do innych
przyczyn zaliczamy zaburzenia krazenia krwi 1 przemiany materii, choroby skory (atopowe
zapalenie skory 1 tuszczyca), nieprawidlowosci ortopedyczne lub nadmierne obciazenie

spowodowane nadwaga czy tez nadmierng aktywnos$cia sportowa.

Dlaczego skora peka

Przez pojgcie pgknigecia rozumiemy liniowe peknigcia w skorze o roznej dhugosci. W
ekstremalnych przypadkach rysa sigga do tkanki podskornej, migsni czy nawet do kosci.
Rozr6zniamy pegknigcia suche 1 wilgotne. Suche rysy powstaja przy dziedzicznie
uwarunkowanym nadmiernym wzroscie skory rogowej stopy, ale takze na skutek innych

nabytych schorzen. Zasadniczo w przypadku suchych pgknig¢ mozna zauwazy¢ tylko



niewielka potliwos¢. Skora wysycha, traci elastycznos$¢ 1 nie jest juz tak odporna. Tak tworza
si¢ rysy, najczesciej na pigtach. Poglebiaja si¢ nastgpnie przez nieuniknione ciagle obciazanie
oraz brak wlasciwej pielggnacji. Pgknigcia zaczynaja si¢ saczy¢ 1 krwawi¢ — kazdy krok

powoduje bol.

Pierwsza pomoc

Jak pomoéc osobie z pekajacymi pigtami, ktora zglasza si¢ do gabinetu specjalistyczne;
pielegnacji stop? W pierwszej kolejnosci specjalista dokfadnie oglada stopy, ocenia wyglad
naskorka, stan paznokci. W trakcie wywiadu obowiazkowo pyta o choroby, w tym na
pierwszym miejscu o cukrzyce. Dopiero potem przystepuje do zabiegu pielegnacji stop.

Po wstepnej diagnostyce i1 przeprowadzeniu wywiadu stopy nalezy wymoczy¢ w soli ziotowej
(3—5 minut). Kolejna czynnoscia, ktéra wykonujemy po kapieli z uzyciem soli lub
koncentratu, jest przygotowanie stop do zabiegu , czyli zmigkczanie zrogowacen za pomoca
wiasciwych produktéw (alkalicznych badz z wysokostgzonym mocznikiem). Nastgpnie
opracowujemy stopeg frezarka (stosowanie omeg, skalpeli czy tarek jest dalekie od standardow
poprawiajacych kondycje skory!) — paznokcie oraz zrogowacialy naskérek. Naskorek na
piecie nalezy usuwac¢ wytacznie w kierunku rownolegtym do peknig¢. Jezeli zrogowacenia sa
duze, usuwamy je stopniowo — cze¢$¢ podczas pierwszej wizyty, reszt¢ podczas nastgpnej za
dwa tygodnie. Dzigki temu naskorek nie bedzie si¢ zbyt szybko odbudowywat, o czym nalezy
poinformowac¢ pacjenta. Na zakonczenie zabiegu wskazane jest natozenie maski na stopy.
Stopy owijamy folig przezroczysta. Maska powinna dziata¢ przez ok. 30 minut. Stopy po
zabiegu wycieramy jednorazowym recznikiem. Nalezy zwroci¢ uwagg, aby stopy przed

wilozeniem do butow nie byty $liskie.

Rady dla klientow

Co nalezy robi¢ przy modzelach i peknigciach?

e Zdiagnozowac przyczyng powstawania mocnego
zrogowacenia skory
e Nosi¢ tylko odpowiednio dobrane obuwie

e Ostroznie $ciera¢ 1 wygladzi¢ pogrubiona, szorstka skorg




za pomocag tarki badz pumeksu. Najlepiej zrobi¢ to po
uprzedniej kapieli stop

e (Codziennie smarowac¢ skor¢ odpowiednim kremem np. do
suchej skory, by zapewnic¢ jej wlasciwa elastycznosc¢ i
wilgotnos$¢ 1 zapobiec narastaniu zrogowaciatego naskorka

e Chroni¢ wrazliwe czgSci skory stopy przed uciskiem

e Raz peknigta skora wymaga ciaglej troski — nalezy wigc

codziennie nasmarowac ja specjalng mascia
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