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Korekta wrastajgcych paznokci

Studium-przypadku

Wrastajace paznokcie to bardzo czesty problem dotykajacy klientow w kazdym wieku. Istnieje wiele czynnikow
majacych wplyw na jego wystapienie. Do wewnetrznych przyézyn wynikajacych z budowy anatomicznej zaliczy¢
mozna zaburzenia wzrostu plytki, ptaski cienki paznokie¢, wrazliwe, migsiste waty paznokciowe, deformacje stop
(wady stép, palce mtotkowate), nadmierng dtugosé paltcha, zbyt diugie palce, koslawy paluch (Halux valgus),
choroby paznokci — urazy mechaniczne, grzybicg, fuszczyce.
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nienie i bol podezas ucisku watu paznok-
ciowego, z ktérego moze rozwinaé sie
bolesny odczyn zapalny, sprzyjajacy po-
wstawaniu zakazenia bakteryjnego. Cze-
sto schorzenie to jest zwigzane z wiekiem
i zmianami dystroficznymi, zaburzeniami
krazenia. Czesto tez ludzie w podesztym
wieku nie potrafig sami zadbaé o swo-
je stopy ze wzgledu na pogarszajacy sie
wzrok i problemy zwigzane ze zmianami
zwyrodnieniowymi. Nieprawidlowe ob-
cinanie paznokei, urazy z tym zwiagzane,
deformacje stop uniemozliwiajace dobor
wlasciwego obuwia, prowokuja zmiany
prowadzace do wrastania paznokcia. Ob-
ja warzyszace w tagodnych zmianach
to rwienienie i b6l podczas ucisku
watu paznokciowego. Jesli zmiana bedzie
sie nasilaé, obrzek zwigksza sie, pojawia
sie zakazenie bakteryjne i intensywny bol.

W ciezkiej przewleklej postaci wrastania
pojawia hipergranulacja, tzw. ziarnina.
Paznokie¢ moze wrastaé jednostronnie
i dwustronnie. Odmiang tego schorzenia
jest rowniez paznokie¢ wkrecajacy sie (roll
nail), w ktérym ulega deformacji jego tuk.
Nowoczesnym sposobem walki z wra-
stajgcymi paznokciami jest ortonyksia
- metoda wywodzaca sie z ortodongji,
wykorzystujaca réznego rodzaju klamry
korekeyjne (,orthos” — prosty, prawidto-
wy ,onyx” — paznokie). Klamra unosi
boczne brzegi paznokcia, powodujgc na-
tychmiastowe ustapienie bolu, szybka po-
prawe stanu paznokcia, a przede wszyst-
kim zmniejszenie ryzyka nawrotow.
Bernadetta Chudzikowska-tas oraz Anna
Marcjasz, specjalistki podologii z centrum
Specjalistycznej Edukacji Kosmetologicznej

Korekcja ortonyksying klamrg Podofix — Pacjentka lat 70.
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ogromy bol.

Wizyta 6.12.2010

Wedtug zalecenia lekarza dermatologa spitowywata plytke pa-
znokeia po wierzchu w celu uzyskania jej ciefiszej warstwy.
W trakcie wywiadu pacjentka informowala, ze w momencie
dotyku przez obuwie w miejscach przepilowanych odczuwa

Paznokie¢ palucha prawego — konsultacja i propozycja wy-
brania korekgji za pomoca klamer ortonyksyjnych.
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Wizyta 13.04.2011

Paznokie¢ palucha prawego — w trak-
cie kolejnej wizyty kontrolnej. Zmiana
klamry PODOFIX. Wat paznokciowy
zaczyna wyplycaé si¢, poniewaz bocz-
ne brzegi plytki paznokcia juz go nie
ugniataja — zaciskaja, co sprawia, ze foze
paznokcia zaczyna powracaé do swo-
jego pierwotnego ksztattu. Pacjentka
kompletnie nie odczuwa boélu, réwniez
stan zapalny ustapit catkowicie. Plytka
paznokciowa rozwija sie.

Wizyta 13.01.2011

Paznokie¢ palucha prawego — pacjentka tam-
ponowata waly przez klika dni za pomoca
tamponady. Wykonanie zabiegu tamponowa-
nia pozwolito rozwinaé¢ waly paznokciowe
i odstonito miejsce, w ktérym wrastal cierfi.
Po usunigciu ciernia pacjentka poczuta na-
tychmiastowg ulge. W zwiazku z tym, ze wa-
ty byly suche, a ptytka mocno zwinieta, co
uniemozliwiato natozenie innej klamry, zasto-
sowano klamre PODOFIX.

Wizyta 08.2011

Paznokieé palucha prawego — ostatni
etap korekgji plytki paznokcia pa-
lucha prawego. Stan bardzo dobry,
plytka réwnomiernie rozwinieta,
dobrze dolegajaca do toza paznok-
cia. Bél okolicy watu paznokciowego
ustapil. Po zdjeciu ostatniej klamry
zalecono tamponade.
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Korekcja klamrg ortonyksyjng 3TO - pacjentka bedaca diabetykiem.
Pod stalg kontrola lekarza. Bol odczuwa od 2008 r. Od tego czasu
pani nie mogia nosic obuwia.
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Wizyta 17.03.2011

W wal paznokciowy wrést cierfi, kt6-
ry przebil opuszke palucha. Zostal on
usuniety, wal oczyszczony i zatampono-
wany. Lekarz chirurg zastosowal mas¢
przeciwbakteryjng. Pacjentka wykony-
wala tamponadg 2 razy dziennie.

paznokie¢ palucha stopy lewej

paznokie¢ palucha stopy prawej

paznokie¢ palucha stopy prawej

paluch stopy lewej po zatozeniu klamry 3TO

Wizyta 13.04.2011

Po przetozeniu klamry 3TO. Waly wy-
goily sie i sptaszczyla sie powierzchnia
plytki paznokcia. Rana po wro$nietym
cierniu wygoila sie. Loze paznokcia za-
czyna powraca¢ na wlasciwe miejsce.
Pacjentka moze zaktadaé¢ juz obuwie.
Na zdjeciach wyraznie widaé, w ktdrych
miejscach wkrecone byly brzegi ptytki
paznokci w waly paznokciowe.

paluch stopy prawej w trakcie kolejnej wizyty

Wizyta 4.09.2011

Pacjentka odbywala wizyty bardzo re-
gularnie w odstgpach co 4 tyg., tampo-
nowala 2 razy dziennie i stosowata leki
zalecone przez lekarza. Po zakoficzonej
terapii tamponuje 1 raz dziennie przez
4 miesigce w celu podtrzymania efektu
terapii i zabezpieczenia waléw paznok-
ciowych. Na zdjeciach mozemy zaob-
serwowaé w watach miejsca w postaci
»rowkow”, w ktore wkrecone byty plyt-
ki paznokci.
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